
Bwydlen cinio cynadleddau a sigwyddiadau 2025 

£50.00 heb TAW / gostyngiad o £10 i Neuadd Reichel ac Lolfa’r Teras. Isafswm 30 y pen, 

Yn cynnwys 3 chwrs, te a choffi 

 

Cwrs cyntaf 

Cawl cennin a thatws hufennog a nionod crensiog ar ei ben, gyda rhôl fara ffres a menyn Cymru (dewis 

fegan ar gael) 

Pate iau cyw iâr a brandi gyda baguette wedi ei thostio a siytni o Gymru 

 Cebab kofta fegan gyda hwmws a salad crensiog (Fe) 

Pate macrell mwg a tsili melys a brwshetta ceirios a basil rhost gyda crème fraîche ac egin pys 

Tarten jam caws gafr, nionyn a llus gyda dresin balsamig a roced (Ll) 

Fflorets blodfresych mewn cytew tempura gyda dip raita mintys (Ll) 

Terrine cyw iâr a bricyll gyda llysiau wedi eu piclo ac egin pys 

 

Prif gwrs 

Y cyfan wedi eu gweini gyda dewis o datws ffondant, tatws dauphinoise neu datws newydd a llysiau’r tymor 

Parsel ffilo wedi ei stwffio â sgwash rhost, ffeta a phupurau cymysg gyda saws marinara (Ll) 

Falafel cymysg a salad cwscws y dwyrain canol gyda llysiau rhost (Fe) 

Wylys rhost wedi ei stwffio â gwygbys, sbigoglys a tagine tatws melys rhost (Fe) 

Roulade taten felys cajun a phupur coch sbeislyd melys gyda saws tomato bras (Fe) 

Brest hwyaden â sglein mêl gyda sudd Cointreau 

Cyw iâr mewn pancetta, madarch mewn saws gwin gwyn  

Ffolen cig oen wedi ei golosgi gyda sudd madeira  

Cig eidion wedi e'i goginio'n araf, wedi ei frwysio â theim, garlleg a sialóts 

 

Pwdin 

Panna cota mefus gyda chompot mefus a coulis mewn fodca 

Tarten lemwn, gyda mousse lemwn a llus ffres 

Cacen gaws caramel hallt gyda hufen a compote ffrwythau 

Bavarois siocled gyda saws siocled a mefus 

Pwdin banoffee cartref gyda saws caramel  

 

Gwybodaeth bwysig am alergeddau mae’r holl fwyd yn cael ei baratoi yn ein cegin lle mae cnau, glwten ac alergeddau eraill yn bresennol. Mae 

prosesau a hyforddiant ar waith mewn perthynas ag ymwybyddiaeth o alergenau. Os oes gennych alergedd bwyd rhowch wybod i ni cyn 

archebu Nid yw ein disgrifiadau ar y fwdlen yn cynnwys yr holl gynhwysion. Mae gwybodaeth iawn am alergenau ar gael ar gais. 

ll) llysieuol / (fe) vfegan / (fe*) dewis fegan ar gae 


