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2 gwrs £25.00 heb TAW / gostyngiad o £5 i Neuadd Reichel ac Lolfa’r Teras. Isafswm 20 y pen

Dewiswch 1 prif gwrs, naill ai cig neu bysgodyn neu opsiwn llysieuol, a phwdin (bydd rhaid codi tâl ychwanegol o 20% os byddwch yn dewis rhywbeth ychwanegol). 

Prif gwrs
Tatws melys, gwygbys a chyri pupur Kerala, reis basmati a bara naan bach (Ll) 
Llysiau Môr y Canoldir wedi eu rhostio gyda phasta, wedi eu pobi mewn saws tomato a basil gyda chaws cheddar o Gymru, gyda thafelli o fara garlleg a salad cymysg (Ll) 
Cannelloni sbigoglys a ricotta gyda saws bechamel, cheddar o Gymru a saws tomato, gyda bara garlleg a salad (Ll) 
Chilli côn carne gyda reis, nachos neu dafelli tatws wedi eu pobi
Tsili pum ffa fegan gyda reis, nachos neu dafelli tatws wedi eu pobi (F) 
Cig eidion wedi ei goginio'n araf gyda gwin coch a ragout teim, tatws stwnsh hufennog a llysiau tymhorol 
Teriyaki porc gyda llysiau dwyreiniol wedi eu gweini gyda reis basmati, creision corgimwch a salad cymysg 
Ffiled eog mewn saws corgimwch, sialóts a gwin gwyn, tatws newydd wedi eu rhostio a llysiau tymhorol 
Brest cyw iâr wedi ei grilio mewn saws sialóts a tharagon, gyda thatws newydd â menyn a llysiau tymhorol 
Tikka masala cyw iâr traddodiadol, gyda reis basmati, bara naan bach, poppadums a siytni mango 

Pwdinau 
Tarten lemwn gyda coulis ffrwythau a ffrwythau ffres tymhorol 
Melysgybolfa gyda mefus ffres a hufen 
Cacen gaws crymbl taffi ac afal gyda saws caramel hallt 
Torte tryffl siocled gyda phroffiteros a thaffi, darn o siocled a saws siocled ar ei ben (opsiwn fegan ar gael)


Gwybodaeth bwysig am alergeddau mae’r holl fwyd yn cael ei baratoi yn ein cegin lle mae cnau, glwten ac alergeddau eraill yn bresennol. Mae prosesau a hyforddiant ar waith mewn perthynas ag ymwybyddiaeth o alergenau. Os oes gennych alergedd bwyd rhowch wybod i ni cyn archebu Nid yw ein disgrifiadau ar y fwdlen yn cynnwys yr holl gynhwysion. Mae gwybodaeth iawn am alergenau ar gael ar gais.
ll) llysieuol / (fe) vfegan / (fe*) dewis fegan ar gae
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