
Platiau i’w rhannu  
Platiad cig oer Cymreig
Salami pupur du Trealy Farm, 
carpaccio cig eidion gyda
choriander, ham Parma, olifau,  
picl moron, afal a resins, siytni 
Cymreig,  mwstard Cymreig a bara 
crystiog cynnes gyda menyn 

£15.95

Platiad i  
un person

£10.95

Platiad salad Figan

Salad cymysg mewn dresin gyda llysiau 
rhost, polenta, olifau, afocado, picl moron, 
afal a resins, grawnwin, afal, hwmws a 
dewis o fara cynnes ac olew trochi

£14.95

Platiad i  
un person

£9.95

Ym u n w c h  â  n i  a m  n o s o n  h a m d d e n o l  o 
f w y d  g w y c h  g y d a  c h e r d d o r i a e t h  f y w . 

M a e ’ r  d i g w y d d i a d a u  h y n 
y n  r h a d  a c  a m  d d i m  i  b a w b 
s y ’n  b w y t a  y n  G o r a d ,  g y d a 
p h e r f f o r m i a d a u ’n  p a r a  t u a  a w r .

b w y d a b a r @ p o n t i o . c o . u k 

0124 8  3 8 3 826

Archebwch yn gynnar i sicrhau eich bwrdd

CERDDORIAETH
   yn  Gorad

Byddem wrth ein bodd yn 
clywed eich adborth. Gadewch 
adolygiad ar Trip Advisor

Ychwanegion
Sglodion £2.95

Sglodion tatws melys £2.95

Tatws newydd £2.95

Salad bach £2.95

Llysiau wedi’u rhostio £2.95
Mynychu digwyddiad? Rydym yn eich annog 
i archebu’ch bwrdd 90 munud cyn y sioe.

Alergenau: Gofynnwch i’n staff am wybodaeth 
bellach os oes gennych unrhyw sensitifrwydd alergen.

Mae ein bwyd wedi’i baratoi’n 
ffres gyda chynnyrch lleol

Plant dan 12 oed -  pryd hanner pris

Bwydlen plant ar gael

Cwrs cyntaf
Cawl y dydd Figan, di-glwten ar gael

Cawl cartref y dydd gyda bara  
crwstiog cynnes a menyn Cymreig

£4.95

Salad feta Di-glwten, Ll

Salad feta Peli Pabo, tomatos bach, berwr, 
quinoa sbeislyd a dresin balsamig

£6.25

Caws Cymreig wedi ei ffrio Ll

Caws  Tregarth Cosyn Cymru Brefu Bach wedi 
ei orchuddio mewn briwsion bara a theim gyda 
choulis llugaeron, dail cymysg a thomatos bach 

£6.50

Pâté iau cyw iâr
Pâté iau cyw iâr Cymreig a Chognac 
gyda siytni Cymreig, salad dail cymysg 
a thost cynnes a menyn Cymreig

£6.50

Cawl pysgod Di-glwten ar gael

Cawl gyda hadog mwg, corgimychiaid 
a tharragon gyda chaws Cheddar mwg 
Llanrwst a rhôl gynnes a menyn Cymreig

£7.50

Cregyn gleision y Fenai Di-glwten ar gael

Cregyn gleision y Fenai wedi eu 
coginio mewn garlleg, seidr Pant 
Du a phersli gyda bara cynnes

Cwrs 
cyntaf 

£7.95

Prif gwrs 
£13.95

Prif gwrs
Ffiled porc Di-glwten

Lwyn porc Edwards o Gonwy, gyda 
seidr Pant Du a saws caprys, tatws stwnsh 
hufennog, bresych coch a moron yr enfys

£13.95

Ffiled o ddraenog y  
môr wedi ei grilio Di-glwten

Ffiled o ddraenog y môr wedi ei grilio, risoto 
lemwn teim a phys, cêl wedi ei ffrio, asbaragws 
a saws gwin gwyn Glyndw^ r hufennog

£13.95

Confit hwyaden Di-glwten

Confit coes hwyaden, purée betys coch, 
gwreiddlysiau wedi eu rhostio, tatws 
dauphinoise, llysiau gwyrdd wedi eu ffrio, Afon 
Mêl a jus oren 

£12.95

Tortellini sbigoglys a ricotta
Tortellini sbigoglys a ricotta, egin pys, 
parmesan, pesto tomatos wedi eu 
sychu a bara garlleg cynnes

£10.95

Byrgyr cig oen Dewis llysieuol ar gael

Byrgyr cig oen Edwards o Gonwy mewn rôl 
brioche gyda thomato mawr, caws Monterey 
Jack a siytni Cymreig, sglodion a salad bach

£11.95

Pitsa Margarita Ll 
Pitsa Margarita 12” gyda gwaelod tenau 
gyda tomatos bach a chymysgedd o 
Cheddar Cymreig cryf a Mozzarella

Ychwanegwch roced, llysiau wedi eu rhostio, 
olifau, neu ham Parma am £1.00 yr un

£7.95

Pwdinau
Cacen pecan Ll, Figan ar gael 

Cacen cnau pecan a siocled cynnes gyda 
hufen iâ fanila Môn ar Lwy a saws siocled

£5.95

Panna cota
Panna cota gyda gwirod rhiwbob 
a sinsir Aber Falls, compote mwyar 
cymysg a briwsion sinsir

£5.95

Cacen gaws afal* Ll	
Cacen gaws afalau a rwm Barti 
Ddu blas gwymon gyda hufen 
sbeislyd a chreisionen afal

£5.95

Pwdin taffi gludiog* Ll
Pwdin taffi gludiog cynnes cartref 
gyda saws caramel Halen Môn 
a hufen iâ fanila Môn ar Lwy

£5.95

Parfait cnau coco a chyrens duon* Figan

Parfait cnau coco a chyrens duon cartref 
gyda  bisged tuille a coulis mango

£5.95

Detholiad o gawsiau Cymreig Ll
Detholiad o gawsiau Cymreig 
gyda grawnwin, siytni Cymreig, 
tafelli afal a menyn a bisgedi

£6.25

Coffi a phwdin bach
Dewiswch fersiwn bach o rai o’n 
pwdinau (wedi eu marcio â *) gyda 
choffi neu de o’ch dewis chi dewis chi

£6.50

www.menaioysters.co.uk

Gair am y cyflenwyr

Wedi’i sefydlu yn 1994 gan y biolegydd môr Shaun 
Krijnen, mae Menai Oysters yn darparu cregyn 
gleision o’r ansawdd uchaf. Mae cerrynt llanw 
cryf Afon Menai yn dod â chyflenwad cyson o 
fwyd, sy’n rhoi blas unigryw i’r pysgod cregyn.

MENAI OYSTERS 

N o s  We n e r  15  C h w e f r o r  |  7. 3 0 p m

Richy  
    Jones 

N o s  We n e r  2 6  E b r i l l  |  7. 3 0 p m

Mared 
   Williams 


