Ffôn/Tel: 

NODWCH: Mae'r holl Staff Diogelwch yn Swyddogion Cymorth Cyntaf ffoniwch 01248 382795 neu mewn argyfwng est 333

NOTE:  All Security Staff are First Aiders, phone 01248 382795 or in an emergency ext 333
Mae'r diffibriliwr agosaf wedi ei leoli:
The nearest defibrillator is situated:
Mae'r bocs cymorth cyntaf agosaf wedi ei leoli:
The nearest first aid box is situated:

Ffôn/Tel: 

Ffôn/Tel: 

Ffôn/Tel: 

Ffôn/Tel: 
CYMORTH CYNTAF / FIRST AID

Eich swyddogion cymorth cyntaf yw:
Your first aiders are:


