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ASESIAD RISG MAMAU NEWYDD A BEICHIOG
	Asesiad Risg o:
	Lleoliad:  
	Dyddiad Asesu: 

	Teitl Swydd:
	Dyddiad Disgwyl:
	Asesiad gan: 



Y rheswm mae'n rhaid gwneud asesiad risg yw sicrhau nad oes unrhyw beryglon yn achosi risg i iechyd neu iechyd y baban ac i ofalu am eich cysur, eich iechyd a’ch diogelwch yn y gwaith. Nid yw beichiogrwydd yn salwch, mae llawer o ferched yn gweithio tra byddant yn feichiog ac yn dychwelyd i'r gwaith yn bwydo ar y fron. Serch hynny, efallai y bydd rhai peryglon yn y gweithle yn gallu effeithio ar iechyd a diogelwch mamau newydd neu feichiog a'u plant, a rhaid cymryd camau i leihau risgiau i lefel dderbyniol.
Rhaid cwblhau asesiad risg ar ôl cael gwybod am:

· Beichiogrwydd, gydag adolygiadau bob tymor
· Newidiadau sylweddol i weithgaredd neu weithle'r fam feichiog
· Dychwelyd i'r gwaith/astudio os rhoddir genedigaeth yn y 6 mis diwethaf

· Dychwelyd i'r gwaith/astudio os ydych yn bwydo ar y fron
	Beth yw'r peryglon? 
	Sut y gellid eu niweidio?
	Beth ydych chi'n ei wneud yn barod?
	Pa gamau pellach sydd eu hangen?
	Gweithredu gan bwy
	Gweithredu erbyn pryd
	Wedi gwneud

	Ymbelydredd Ïoneiddio (gweithrediad peiriannau pelydr-x a'r defnydd o ffynonellau ymbelydredd agored)


	Gall cysylltiad ag ymbelydredd niweidio ffetws, neu fam a baban sy’n bwydo ar y fron 
	Gosod terfynau uchaf cysylltiad i derfynau dogn statudol ar gyfer merched beichiog
	Cysylltwch a’r Goruchwyliwr Diogelu rhag Ymbelydredd lleol
	
	
	

	Ymbelydredd nad yw'n Ïoneiddio                          (meysydd a thonnau electromagnetig)
	
	
	Cysylltwch â iechyd a diogelwch canolog healthandsafety@bangor.ac.uk neu est 3847


	
	
	

	Cemegau

(Carsinogenau, Teratogenau a Mwtagenau)
	Gall amharu ar ffrwythlondeb

Gall cysylltiad niweidio ffetws
Gall achosi niwed i fabanod sy’n bwydo ar y fron
	
	Angen asesiadau COSHH penodol.
Cysylltwch â Alan Jones, Swyddog Iechyd a Diogelwch y Coleg, est 2512
	
	
	

	Peryglon Biolegol  

(Grŵp Perygl 4 a rhai organebau Grŵp Perygl

2)


	Gall cysylltiad niweidio ffetws

	
	Angen Asesiad Risg Perygl Biolegol Penodol
Cysylltwch â Alan Jones, Swyddog Iechyd a Diogelwch y Coleg, est 2512
	
	
	

	Cyswllt ag Anifeiliaid neu Waith Amaethyddol (gan gynnwys organebau Perygl Grŵp 2 sy'n cael eu defnyddio)


	Gall fod yn risg os ydy'r anifail yn cael ei heintio ag asiant y gellir ei drosglwyddo i bobl
	Ni ddylai merched beichiog weithio gyda mamogiaid
	Cysylltwch â’r Athro Prysor Williams, est 2637
	
	
	

	Plwm
	Gall cysylltiad niweidio ffetws

	
	
	
	
	

	Codi a Chario / Gallu Corfforol
	Anafiadau cyhyrysgerbydol o ganlyniad i ewynnau gwan neu dechnegau trin cywir yn cael eu heffeithio wrth i siâp y corff newid
	
	
	
	
	

	Gweithio ar Uchder
	Colli ystwythder a neu gydbwysedd
	
	
	
	
	

	Tymheredd / Lleithder
	Oherwydd bod y gallu i oddef tymheredd neu leithder yn is gallai arwain at lewygu neu ddadhydradu
	
	
	
	
	

	Gweithio gyda sgriniau arddangos
	Gallai newidiadau yn y corff achosi problemau osgo, poen cefn, DVT
	
	
	
	
	

	Gweithio ar eich pen eich hun
	
	
	Mynediad i gyfathrebu


	
	
	

	Gweithgareddau gyda risg uwch o ddod i gysylltiad â cham-drin geiriol a chorfforol e.e. blaen tŷ, ymchwil cymdeithasol
	Niweidiol i famau beichiog a newydd


	
	
	
	
	

	Straen
	Niweidiol i famau beichiog a newydd yn bwydo ar y fron

Risg o bwysedd gwaed uchel
	
	
	
	
	

	Teithio
	Risg o DVT

Risg o glefydau heintus
	
	Dylid gofyn cyngor gan feddyg teulu cyn teithiau hir

Dylid sicrhau bod Ffurflen Yswiriant y Brifysgol yn cael ei llenwi

	
	
	

	Gwisg
	Sicrhewch fod dillad gweithle penodol gan gynnwys PPE yn addas ar gyfer maint a chysur e.e., gall deunyddiau synthetig lidio
	
	
	
	
	

	Salwch (yn ymwneud â beichiogrwydd)
	Dod i gysylltiad ag arogleuon diflas

Risg o lewygu
	
	Newid patrymau gwaith os oes angen
	
	
	

	Symud
	Risg o DVT

Risg o wythiennau chwyddedig
	
	
	
	
	

	Blinder
	Cynnydd yn y risg o flinder meddyliol a chorfforol
	
	
	
	
	

	Mynediad / Allanfa
	Nam ar Symudedd
	
	Sicrhau bod PEEP wedi cael ei gwblhau os bydd angen
	
	
	

	Llithro/Baglu a Disgyn
	
	
	Sicrhau safonau uchel o daclusrwydd ar draws ardaloedd gwaith
	
	
	

	Lles
	Risg o haint a chlefyd yr arennau

Risg o flinder
	
	Mynediad hawdd i gyfleusterau toiled a dŵr yfed.
Dylai cyfleusterau gorffwys fod mewn lleoliad cyfleus mewn perthynas â thoiledau a, lle bo angen, dylid cynnwys y cyfleuster gorwedd.
	
	
	

	Bwydo ar y Fron
	
	
	Mynediad i ystafell breifat i odro’r fron (nid yw toiledau yn addas).

Rhywle i storio eu llaeth, er enghraifft oergell.
	
	
	

	Cyngor meddygol penodol
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Mae'n rhaid cadw asesiadau risg wedi'u cwblhau am 5 mlynedd (sylwer: dylech cadw AR yn lleol ac nid oes angen eu hanfon at Iechyd a Diogelwch).
