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	IECHYD A DIOGELWCH / HEALTH AND SAFETY 

	FFURFLEN RHOI GWYBOD AM DDAMWAIN/DIGWYDDIAD
RHAID llenwi’r ffurflen hon ar gyfer POB damwain a digwyddiad (p’run a anafwyd rhywun ai peidio ac, yn ddelfrydol gan Gydlynydd Iechyd a Diogelwch priodol neu Reolwr Llinell).  Yna, RHAID anfon y ffurflen at Iechyd a Diogelwch healthandsafety@bangor.ac.uk O FEWN 7 diwrnod ar ôl y ddamwain/digwyddiad. RHAID anfon copi hefyd at eich Rheolwr Llinell a Chydlynydd / Cynrychiolydd IaD Coleg / Gwasanaeth.
Ymdrinnir â'r wybodaeth ar y ffurflen hon yn unol â'n Datganiad Data a Phreifatrwydd. Mae rhagor o wybodaeth ar gael ar ein gwefan.

	RHAN A
	
	RHAN B – AM Y DDAMWAIN / DIGWYDDIAD

	1. Enw’r sawl a anafwyd (yn llawn)*
	
	1. Ar pa ddyddiad y digwyddodd?
Cliciwch yma i cofnodi dyddiad.

	
	
	

	2. Oed y sawl a anafwyd*
	
	2. Pa bryd y digwyddodd? (rhowch AM neu PM)

	
	
	

	3. Adran / Coleg / Ysgol
	
	3. Lle digwyddodd? (Mae’n bwysig rhoi manylion llawn, e.e. adeilad, ystafell a lle)

	
	
	

	4. Rhif ffôn cartref / e-bost*
	
	4. Oedd gan y sawl a anafwyd hawl i fod yn y lle hwnnw?

	
	
	OEDD ☐
	NAC OEDD ☐

	
	
	

	5. Cyfeiriad Cartref (yn llawn), cod post*
	
	5. Enw a chyfeiriad tyst(ion)

	
	
	

	6. Teitl Swydd/ Myfyriwr (yn cynnwys Cwrs)/ Ymwelydd / Contractor*
	
	6. Enw’r goruchwyliwr mewn gofal (os yw’n berthnasol)

	* lle bo’n berthnasol
	
	

	RHAN C – AM YR ANAF (os oedd un)
	
	RHAN D – AM Y DDAMWAIN / DIGWYDDIAD

	1. A wnaeth y person cael eu hanafu?
	
	☐	Digwyddiad

	DO ☐
	NADDO ☐
	
	☐	Methiant Cyfagos

	
	
	
	
	Niwed wedi achosi gan:

	2. Pa ran o’r corff a anafwyd?
	
	☐	Cael anaf gan anifail

	
	
	☐	Dod i gysylltiad â thrydan / dadwefriad trydan (yn cynnwys trydan statig)

	
	
	☐	Cael anaf o ganlyniad i ffrwydrad

	
	
	☐	Llithro, baglu neu syrthio ar yr un lefel

	3. Os DO beth oedd yr anaf yn golygu
	
	☐	Llithro, baglu neu syrthio ar y grisiau

	☐	Mân ee clais, toriad croen, ysigiad
	
	☐	Syrthio o uchder. Tua pa mor uchel:

	☐	Mawr ee torri asgwrn, trychiad
	
	☐	Cael anaf o ganlyniad i dân

	☐	Arall
	
	☐	Anaf wrth drin pethau, codi, cario

	Disgrifiwch os yn 'Arall'
	
	☐	Anaf wrth drin gwydr neu bethau miniog

	
	
	☐	Hanafu wrth ddefnyddio offer llaw / cyfarpar

	
	
	☐	Anaf drwy gyffwrdd pethau oer/poeth

	
	
	☐	Dod i gysylltiad â pheiriannau symudol neu ddeunyddiau’n cael eu trin â pheiriant

	4. Os DO wnaeth yr anafiad rhoi canlyniad o (ticiwch y bocs)
	
	☐	Dod i gysylltiad â sylweddau neu ddeunydd niweidiol

	☐	Aelod o staff yn mynd i ffwrdd o'r gwaith
	
	☐	Anaf yn ystod gweithgareddau chwaraeon

	☐	Anaf i fyfyriwr neu ymwelydd a olygodd orfod mynd â hwy i ysbyty 
	
	☐	Anaf o ganlyniad i ddamwain ffordd neu daro gan gerbyd

	☐	Yr un o’r uchod
	
	☐	Taro gan rywbeth yn syrthio/hedfan

	
	
	☐	Mynd yn erbyn rhywbeth sefydlog

	5. Os DO manylu faint o ddiwrnodau roeddent i ffwrdd o waith a’r dyddiadau i ffwrdd:
	
	☐	Ymosodiad corfforol gan rywun arall

	
	
	☐	Bygythiad neu gam-drin geiriol gan rywun arall

	O: 
Cliciwch yma i cofnodi dyddiad
	I:
Cliciwch yma i cofnodi dyddiad
	
	☐	Math arall o ymosodiad (disgrifiwch yn fwy manwl yn Rhan E)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	☐	Cliciwch os oedd dal i ffwrdd ar amser llenwi’r ffurflen
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	

	6. A wnaeth y sawl a anafwyd (ticiwch yr HOLL focsys perthnasol):

	
	

	☐	Fynd yn anymwybodol
	
	

	☐	Angen cael ei ddadebru
	
	

	☐	Aros mewn ysbyty am fwy na 24 awr
	
	

	☐	Yr un o’r uchod
	
	


RHAN E – DISGRIFIWCH BETH DDIGWYDDODD
Rhowch gymaint o fanylion â phosibl, e.e. beth roedd y person yn ei wneud, sylwedd/peiriant dan sylw, y digwyddiadau a arweiniodd at y ddamwain/digwyddiad.

	




RHAN F – MANYLION Y SAWL SY’N LLENWI’R FFURFLEN DAMWAIN / DIGWYDDIAD

Enw: 	
Teitl Swydd: 	
Coleg / Adran: 	
Manylion Cyswllt: 	
Llofnod: 	
Enw & llofnod o’r Person a Anafwyd (os posibl): 	
Noder: Dychwelwch y Ffurflen hon i Iechyd a Diogelwch, Reichel, Ffordd Ffriddoedd ac anfon copi at eich Rheolwr Llinell a Chydlynydd / Cynrychiolydd IaD Coleg / Gwasanaeth.*


RHAN G – YMCHWILIAD I DDAMWAIN /DIGWYDDIAD

· NI DDYLID cynnal ymchwiliad dim ond oherwydd yr anaf neu’r salwch a ddioddefwyd ar yr achlysur hwn.           
· Dylid ymchwilio i BOB damwain/digwyddiad pe bai posibilrwydd i niwed difrifol gael ei achosi neu pe gallai’r digwyddiad ddigwydd drachefn. 
· Dylai ymchwiliad weithredu fel a ganlyn a gofyn y cwestiynau canlynol: 
· Casglu / diogelu tystiolaeth, tynnu lluniau os oes modd 
· Pwy oedd yn y ddamwain/digwyddiad neu a anafwyd (os anafwyd unrhyw un)? 
· Pryd y digwyddodd y ddamwain/ digwyddiad? 
· Ymhle y digwyddodd y ddamwain / digwyddiad? 
· Sut y digwyddodd y ddamwain / digwyddiad? 
· Pam y digwyddodd y ddamwain / digwyddiad? 
· Yr hyn a wnaed i’w rhwystro rhag digwydd eto.

	Enw’r sawl sy’n cynnal yr ymchwiliad:
	

	Dyddiad yr ymchwiliad:
	Cliciwch yma i cofnodi dyddiad
	Enwau’r rhai a gyfwelwyd (tystion):

	

	Pwy oedd yn y ddamwain/digwyddiad neu a anafwyd? 

	

	Pryd y digwyddodd y ddamwain/ digwyddiad?

	Cliciwch yma i cofnodi dyddiad

Amser: 

	Ymhle y digwyddodd y ddamwain / digwyddiad?
	

	Sut y digwyddodd y ddamwain/digwyddiad, beth ddigwyddodd?
	

	Pam ddigwyddodd y ddamwain/digwyddiad?
	

	Beth a wneir i rwystro rhag i’r ddamwain/digwyddiad ddigwydd eto?
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