
• Rhaglen cryfder a chyflyru penodol
• Dadansoddiad perfformiad a fideo unigol (Sgwad 

Perfformiad yn unig)
• Sesiynau sgiliau prynhawn (Sgwad Perfformiad yn unig)
• Sesiynau tîm gyda'r nos

Rhaglen
Perfformiad Rygbi

• Mynediad i gyrsiau hyfforddi / dyfarnu URC
• Llwybr i DPP (Datblygiad personol parhaus)
• Cyfle i weithio'n agos gydag ysgolion lleol a chlwb rygbi
• Adeiladu partneriaethau gweithio hanfodol i gynyddu 

cyflogadwyedd unigolion

Datblygiad 
Hyfforddi a 

Dyfarnu

• Cymryd rhan mewn gwaith effeithiol a fydd yn eich 
cynorthwyo i ennill sgiliau gwerthfawr a gwella eich 
cyflogadwyedd

• Gweithio'n weithredol o fewn y Brifysgol a'r gymuned leol
Rhaglen 

Gwirfoddoli

Datblygiad Myfyrwyr Cyfan


