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Iechyd a Gofal Cymdeithasol

Amser a ganiateir: 2 awr

Atebwch unrhyw 2 gwestiwn os gwelwch yn dda

1. Trafodwch ddwy broblem y mae'r GIG yn eu hwynebu heddiw, nad oedd yn eu hwynebu pan gafodd ei ffurfio ym 1948.
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2. Archwiliwch yn feirniadol y gosodiad canlynol, 'Dylid gwneud ewthanasia yn gyfreithiol yn y DU'. 

3. Pam bod rhai grwpiau o bobl wedi cael eu heffeithio'n fwy negyddol gan COVID-19 nag eraill, er enghraifft y rhai sy'n byw mewn tlodi, yr henoed, y rhai sydd â salwch cronig, y rhai mewn gwahanol grwpiau hiliol, neu'n gweithio mewn gwahanol broffesiynau?  Dewiswch ddau o'r grwpiau hyn a thrafodwch o leiaf ddwy ffordd y mae pob un ohonynt wedi cael eu heffeithio’n negyddol gan COVID-19 a/neu reolau a chyfyngiadau'r llywodraeth.

4. Trafodwch ddau fath gwahanol o ddibyniaeth. Sut caiff pob dibyniaeth ei diffinio, sut maent yn effeithio ar unigolion, a sut maent yn cael eu trin? 

5. Trafodwch dri rheswm am y cynnydd mewn cyfraddau gordewdra ymysg plant yn y Deyrnas Unedig yn ystod y deng mlynedd ddiwethaf? 

6. Trafodwch gysylltiadau posib rhwng defnyddio’r cyfryngau cymdeithasol ac iechyd meddwl - rhai cadarnhaol a negyddol.



