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Cydnabyddiaethau

Diolch i aelodau lleol a thechnegol ein gweithgor am arwain y gwaith o ddatblygu’r
prosiect ym Mae Conwy, tim Harbwr Cyngor Bwrdeistref Sirol Conwy am gwblhau’r
gwaith o osod riffiau wystrys, a Marina Conwy a Marina Deganwy am letya ein
meithrinfeydd wystrys. Rydym yn ddiolchgar i’n gwirfoddolwyr a’n myfyrwyr am gefnogi
gwaith monitro’r wystrys, ac i’r timau ehangach yng Nghymdeithas Swolegol Llundain a
Phrifysgol Bangor am gyfrannu at lwyddianty prosiect.



Cyllidwr

Diolchi’r arian hael a godwyd gan chwaraewyry Loteri Genedlaethol, a ddarparwyd gan
y Gronfa Rhwydweithiau Natur (rownd dau), ac a ddyfarnwyd fel rhan o’r Gronfa
Dreftadaeth ar ran Llywodraeth Cymru. Hoffai timy prosiect ddiolch hefyd i'r cyllidwr
am ei hyblygrwydd o ran amserlenni’r prosiect. Roedd hyn yn sicrhauy gellid addasu’r
gwaith adfer o amgylch ecoleg a bioleg yr wystrys i helpu gyda'r gwaith o gyflawni
gweithgareddau a amlinellir o dan bob amcany prosiect.
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Crynodeb gweithredol

Arferai riffiau wystrys brodorol (Ostrea edulis) fod yn gyffredin ledled Ynysoedd Prydain
ac Ewrop, ond mae gostyngiad o ~95% wedi bod ers canoly 19eg ganrif. Ar un adeg,
roedd riffiau wystrys brodorol cynhyrchiol yng Ngogledd Cymruyny 18fed a'r 19eg
ganrif. Fodd bynnag, nid oes poblogaethau gwyllt ar 6l erbyn hyn. Mae colli'r cynefin
hwn wedi arwain at golli bioamrywiaeth, gwasanaethau ecosystem, a threftadaeth
ddiwylliannol.

Mae'r adroddiad hwn yn rhoi trosolwg o'r Prosiect Dod ag Wystrys Gwyllt yn 6li Fae
Conwy (Ebrill 2023-Awst 2025), cydweithrediad dwy flynedd rhwng Cymdeithas
Swolegol Llundain (ZSL) a Phrifysgol Bangor, a ariennir drwy'r Gronfa Rhwydweithiau
Natur (NNF2). Nod y prosiect oedd dod & phoblogaethau wystrys brodorolyn 6l i Fae
Conwy, gan ddatblygu ymchwil a chryfhau ymgysylltiad lleol ar yr un pryd. Mae'r
prosiect yn adeiladu ar sylfeini'r prosiect blaenorol Prosiect Wystrys Gwyllt: Bae Conwy
(2020-2023), drwy geisio cynyddu gweithgarwch adfer wystrys brodorol, ehangu
gweithgareddau gwaith maesi’r cyhoedd, a hyrwyddo'r gwaith gwyddonol gwirfoddol o
fonitro meithrinfeydd wystrys gan ddinasyddion.

Liwyddodd y prosiect i gyflawni'r treial cyntaf o’i fath i adfer cynefinoedd wystrys
brodorolyng Ngogledd Cymru, gan osod 45m3 (20 tunnell) o walfa a 2,000 o wystrys
aeddfed ar safle’r adfer. Fe wnaeth y meithrinfeydd wystrys sydd ym marina Conwy a
marina Deganwy barhau i chwarae rél allweddol o ran gwaith ymchwil ac ymgysylltu,
gan hyfforddi dros 185 o wyddonwyr dinesig newydd i'w monitro, a rhoi gwybodaeth
fanwl am oroesiad wystrys, atgenhedlu, bioamrywiaeth, a gwasanaethau ecosystem.
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Mae lefel uchel o oroesedd ymysg wystrys, presenoldeb rhywogaethau sydd mewn
perygl difrifol, a mwy a mwy o is-ddosbarthiadau sy'n gysylltiedig & chamau olyniaeth
diweddarach, yn amlygu potensial meithrinfeydd wystrys i fod yn adnodd ar gyfer adfer.
Mae amodau amgylcheddol, gan gynnwys gwaith carthu marinas, yn debygol o effeithio
ar natur dymhorol benodol is-ddosbarthiadau, twf cyfyngedig cregyn wystrys a
newidiadau mewn dulliau silio wystrys. Mae arolygon o wely'r mér gan ddefnyddio
ecoseiniwr aml-belydr, a delweddau o systemau fideo yn y dwr a systemau Fideo
Tanddwr gydag Abwyd a reolir o Bell (BRUV), yn caniatau monitro'r safle sydd wedi'i
adfer drwy’r amser.

Yn sgily prosiect, dysgwyd gwersi pwysig ar gyfer adfer yn y dyfodol. Mae ymgysylltu'n
gynnar a rheoleiddwyr a cheisiadau amserol am drwyddedau morol, gan roi amser
ychwanegol ar gyfer ymateb i adborth ymgynghoriad agored, yn hanfodol, yn ogystal 4
deialog barhaus gyda physgotwyr a rhanddeiliaid i feithrin ymddiriedaeth, cefnogaeth,
ac ymgorffori gwybodaeth werthfawr yn y prosiect. Mae angen cynllunio gofalus ar gyfer
storio, cludo a gosod gwalfau, gan na ddylid diystyru'r gofynion logistaidd o ran delio &
swmp mawr. Ar ben hynny, tynnodd y prosiect sylw at werth hyblygrwydd cyllidwyr,
rheoli addasol, a phartneriaethau lleol cryf.

Mae'r adroddiad hwn yn cyflwyno datblygiad y prosiect, canlyniadau monitro
meithrinfeydd wystrys, gweithgareddau adfer, rhaglen fonitro, canlyniadau, a gwersi
allweddol. Drwy gofnodi'r profiadau ymarferol a'r dystiolaeth wyddonol a gynhyrchwyd,
mae'n rhoi sylfaen i lywio gwaith adfer ym Mae Conwy yn y dyfodol a chyfrannu at

wybodaeth genedlaetholyn y maes.

Wystrys brodorol sydd wedi mynd drwy broses glanhau bioseilwaith, yn barod i’w osod
mewn meithrinfeydd wystrys ym Marina Conwy © Cymdeithas Swolegol Llundain.



1. Cyflwyniad
1.1 Adfer Wystrys Brodorol

Mae'r wystrys brodorol, neu'r wystrysen wastad Ewropeaidd (Ostrea edulis), yn
rhywogaeth ddwygragennog dymherus, sy'n setlo ar is-haen galed, fel craig neu gragen
[1]. Pan fydd llawer iawn o wystrys brodorol yn bresennol, maen nhw’n gweithredu fel
peirianwyr ecosystem, gan ffurfio riffiau biogenig cymhleth tri dimensiwn [2].

Mae'r riffiau hyn yn darparu cynefin cysgodi, bwydo, a meithrin pwysigi amrywiaeth o
rywogaethau morol, gan gynnwys rhywogaethau pysgod sy'n werthfawr yn fasnachol
[3]. Maen nhw hefyd yn darparu gwasanaethau ecosystem (Ffig. 1) sy'n hanfodol ar
gyfer llesiant amgylcheddol a dynol [4]. Mae'r rhain yn cynnwys amddiffyn yr arfordir
drwy arafu ynni ymchwydd tonnau a stormydd, gwella ansawdd a gloywder dwr drwy
effeithlonrwydd system hidlo’r wystrys, a chyfrannu at gylch carbon glas [5, 6, 7].

GWASANAETHAU ECOSYSTEM A DDARPERIR GAN WYSTRYS BRODOROL OSTREA EDULIS

DWR YN FWY CLIR CYNHYRCHU MWY 0 CYNYDDU POBLOGAETH  GWERTH DIWYLLIANNOL ANSAWDD DWR
Gallubod o fudd i adfer morwellt BYSGOD WYSTRYS Wedi bod yn galon cymunedau'r GWELL
aphlanhigion dér eraillaryr - Darparu man addasifwydoa  Cael effaith sy'nymestyn i arfordir yn y gorffennol Tynnu llygryddion o'r
arfordir meithrin pysgod bysgodfeydd wystrys lleol golofn ddvr
~ oo

),

GWELLA

BIOAMRYWIAETH SEFYDLOGI GWADDODION
Furfio strwythur cymhleth Lleihau faint o waddod mdn syn
cael ei ddal, gan wneud y dvir yn
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® Gwasanaethau darparu
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Gwasanaethau dwyliannol  SY rhoi lloches a bwyd i DADNITREIDDIO
g B el Tynnu'r gormodedd o faethynnau
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Ffigur 1. Ffeithlun yn dangos y gwasanaethau ecosystem a ddarperir gan wystrys
brodorol (Rhwydwaith Wystrys Brodorol — yn y DU ac Iwerddon; Cynghrair Adfer Wystrys
Brodorol, 2020) - Rhwydwaith Wystrys Brodorol —yn y DU ac Iwerddon / NORA.

Yn hanesyddol, roedd llawer o riffiau wystrys brodorol i’'w gweld dros ardal eang o
amgylch Ynysoedd Prydain ac ar draws Ewrop. Roedden nhw’n cael eu cysylltu fel arfer
ag aberoedd, baeau, cilfachau cysgodol, lociau mér/culforoedd/ffiordau a moroedd
agored arfordirol. Maint poblogaeth riff yn hanesyddol oedd 30ha [8] ar gyfartaledd. Ers
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canoly 19eg ganrif, mae riffiau wystrys brodorol wedi gostwng tua 95% [9], gyda'r
ecosystem yn un a ystyriwyd yn ddiweddar fel un sydd wedi chwalu ar lefel weithredol o
dan Restr Goch Fframwaith Ecosystemau IUCN [10]. Er gwaethaf y dirywiad difrifol hwn,
mae'r poblogaethau sy'n weddill yn dal i fodoli mewn rhannau o Gymru, gan gynnwys
Aberdaugleddau a Bae Abertawe [11].

Mae'r prif ffactorau sydd wedi cyfrannu at y dirywiad mewn poblogaethau wystrys
brodorol yn cynnwys cyfuniad o glefydau, ansawdd dwr gwael, colli cynefinoedd,
gorbysgota hanesyddol, a chystadleuaeth gyda rhywogaethau anfrodorol goresgynnol
[12,13,14, 15,16, 17]. Ac ystyried eu dirywiad sylweddol a'r bygythiadau parhaus iddyn
nhw, mae angen adfer cynefin wystrys brodorol er mwyn cynyddu maint cynefinoedd a’r
cysylltiad rhyngddyn nhw, gan gyfrannu at adfer swyddogaethau ecosystem a sicrhau
manteision ecolegol a chymdeithasol i ddyfroedd arfordirol.

1.1.1 Cyd-destun Gogledd Cymru

Ar un adeg, roedd Cymru'n enwog am ei physgodfeydd wystrys ffyniannus, gyda
chofnodion yn dangos bod hyd at 8,000 o wystrys bob dydd wedi glanio ar gychod
Cymru yng nghanoly 18fed ganrif ac, mewn rhai ardaloedd, rhwng 15,000 a 20,000 o
wystrys y dydd yng nghanoly 1800au [11]. Heddiw, mae dwy fenter ar waith yng
Nghymru i adfer wystrys brodorol; 1) gwaith #NNF2 Dod ag Wystrys Gwyllt yn 6li Fae
Conwy yng Ngogledd Cymru a 2) gwaith Natur am Byth yn Nyfrffordd Aberdaugleddau
Sir Benfro. Yn hanesyddol, roedd Bae Conwy ac ardaloedd ger Afon Conwy - gan
gynnwys Ynys Seiriol, Ynys Mén a'r Fenai - yn gartref i welyau wystrys brodorol
cynhyrchiolyny 18fed a'r 19eg ganrif [11]. Mae tystiolaeth archaeolegol o gregyn
wystrys ary Gogarth sy'n dyddio'n 6li'r Oes Neolithig a'r Oes Efydd yn atgyfnerthu bod y
rhywogaeth yn bresennolyn yr ardal dros gyfnod hir. Amlygir arwyddocad hanesyddol
Conwy ymhellach gan ymchwil i bysgod cregyn a gynhaliwyd yn yr hen Orsaf
Pysgodfeydd yng Nghonwy nes iddi gau yn 1999 (Ffigur 2). Roedd y treialon arbrofol yn
cynnwys defnyddio teils & haen leim ar gyfer aneddfeydd larfa ac ymchwilio i
rywogaethau amgen fel Ostrea chilensis a Crassostrea virginica [18].

Heddiw, mae Bae Conwy yn parhauifod yn fan pysgota pysgod cregyn pwysig, yn
enwedig ar gyfer cregyn gleision, cimychiaid, a chrancod, gan gyfrannu at yr economi
leol a bywoliaethau’r arfordir. Mae Bae Conwy hefyd o fewn Ardal Cadwraeth Arbennig
Afon Menai a Bae Conwy [20].



Ffigur 2. Amaethu wystrys yn hanesyddol yng Ngogledd Cymru: 1) Adeiladu'r tanciau
amaethu wystrys yng Nghonwy, 1921, 2) Gweithwyr yn weirio teils i wneud pwysiau ar
gyfer amaethu wystrys, 1921, 3/4) Amaethu wystrys yn Nhal y Foel, Afon Menai, 1960au
[19]. © Gwasanaeth Archifau Conwy

Arweinydd Ymchwil y Prosiect, Maria Hayden-Hughes, yn monitro’r meithrinfeydd
wystrys ym Marina Conwy. © Cymdeithas Swolegol Llundain.

1.2 Cefndir y Prosiect

Mae prosiect #NNF2 Dod ag Wystrys Gwyllt yn 6l i Fae Conwy yn gydweithrediad dros
ddwy flynedd (Ebrill 2023-Awst 2025) rhwng Cymdeithas Swolegol Llundain (ZSL) a
Phrifysgol Bangor, a ariennir drwy'r Gronfa Rhwydweithiau Natur (NNF2). Mae'r prosiect
yn parhau o'r Prosiect Wystrys Gwyllt: Bae Conwy (2020-2023; Cyllid Loteri Cod Posty
Bobl), a osododd feithrinfeydd wystrys crog o dan bontynau’r marina yng Nghonwy a
Deganwy (Ffigur 3). Mae'r meithrinfeydd wystrys yn ficro-gynefinoedd, gydag wystrys
brodorol aeddfed sy'n atgynhyrchu ac yn rhyddhau larfau i Aber Afon Conwy yn
ehangach, ac yn gweithredu fel adnodd ymgysylltu ymarferol ar gyfer gwirfoddolwyr
lleol, ysgolion a grwpiau cymunedol.
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Yn 2020, sefydlwyd Gweithgor Lleol gyda chynrychiolwyr allweddol (gan gynnwys
Awdurdod Lleol Harbwr Conwy, Cyfoeth Naturiol Cymru, Conwy Mussels Co.,
Ymddiriedolaeth Natur Gogledd Cymru) i lywio'r gwaith o ddatblygu’r prosiect. Cyfarfu
Gweithgor Technegol hefyd i adolygu'r dulliau o ddewis ac adfer safle. Roedd y broses o
ddewis safle ar gyfer gwaith adfer gwely'r mor, yn cynnwys asesiad desg, modelu
gwasgariad larfau, ac arolygon i nodi lleoliadau addas ar gyfer y gwaith adfer [21].
Defnyddiodd yr astudiaeth ddesg fapiau cynefinoedd gwely'r mér, cyfansoddiad yr is-
haenau, data ansawdd dwr, data hydrodynameg, a'r data gweithgarwch pysgota a oedd
ar gael, i gyfyngu ar nifer yr ardaloedd posibl. Cafodd y gwaith modelu gwasgariad larfau
ei gwblhau gan Brifysgol Bangor, ac fe'i defnyddiwyd i ragweld gwasgariad posibl larfau
wystrys. Penderfynwyd peidio a rhoi blaenoriaeth i safleoedd lle roedd y modelu'n
awgrymu cysylltiad cyfyngedig neu safleoedd lle mai lefelau isel o larfau fyddai’n aros,
felly hefyd y safleoedd ag is-haen anaddas, ac amodau amgylcheddol gwael.

Cafodd y safleoedd ary rhestr fer eu dilysu drwy wirio amodau, gan gynnwys fideoyny
dwr i gadarnhau math o wely’r mér a pha mor gymhleth oedd y gwely. Cwblhawyd
samplau cipolwg ar gyfer dadansoddi gwaddodion a bioamrywiaeth hefyd. Cafodd pob
safle ei adolygu i weld pa mor addas oedd yr is-haenau, y potensial ar gyfer recriwtio, a
pha mor hygyrch yw’r gwaith o osod a monitro’r safleoedd.

Cytunoddy Gweithgor Technegol ar 6l troed riff 0 75 x 100 m (7,500 m2) yn Ardal
Cadwraeth Arbennig Bae Conwy. Dewiswyd y lleoliad hwn, sydd tua 2km o’r lan ac o
fewn yr ardal drwyddedig ehangach, oherwydd ei ddaeareg addas, ei werth
cadwraethol, a'i effaith ddisgwyliedig isel ar gynefinoedd cyfagos. Ym mis Mehefin
2023, defnyddiwyd 650 tunnell o raean lleoli greu cynefin annedd addas. Mewn arolwg
ar 6l y gwaith gosod, gwelwyd nad oedd y graean wedi'i ddosbarthu’n wastad, gan
gynnwys rhai mannau wedi codi fel twmpathau, ac fe wnaeth hyn achosioediorany

cynlluniychwanegu'r
2025.

walfa” gregyn wedi treulio a rhyddhau wystrys, tan fis Mehefin

Ceirrhagor o wybodaeth am gamau gweithredu ar 6ly gosod a'r camau nesaf yn adran
Adfer Gwely'r M6ér. Ym mis Ebrill 2023, fe wnaethom lwyddo i sicrhau cyllid gan y Gronfa
Rhwydweithiau Natur (rownd dau) i barhau i ddatblygu ac adeiladu ar weithgareddau'r
prosiect blaenorol.



Afon ac aber Conwy © Maria Hayden-Hughes

MARINA
MARINA DEGANWY

CONWY

Ffigur 3. Map o ganolbwynt adfer Bae Conwy yng Ngogledd Cymru sy'n dangos lleoliad
Marina Conwy, Marina Deganwy a safle adfer gwely'r mér.
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1.3 Nodau’r Prosiect

Mae Prosiect #NNF2 Dod ag Wystrys Gwyllt yn 6li Fae Conwy yn gobeithio cyflawni'r
nodau canlynol:

Nod 1: Gwella cyflwr cynefin wystrys brodorol ym Mae Conwy, a bwydo ymchwil a
gwybodaeth y prosiect yn rhan o ymdrechion cenedlaethol i adfer wystrys
brodorol.

e Cynnal arolygon i fonitro safle'r treial adfer wystrys brodorol.

e Parhauifonitro bioamrywiaeth er mwyn deall yn welly cymunedau ecolegol sy'n
gysylltiedig é riffiau wystrys brodorol.

e Ymgynghori a'r gweithgor lleoli bennu hyd a lled y treial adfer wystrys a’i
ddatblygu.

e Cynyddu safle treial ar gyfer adfer wystrys brodorol, drwy osod 10,000 o wystrys
brodorol aeddfed ar wely'r mér.

e Cynhyrchu a dosbarthu adroddiad monitro gwyddonol sy'n crynhoi’r
gweithgareddau adfer, y canfyddiadau, a’r gwersi a ddysgwyd — a rhannu'r rhain
a'r gymuned adfer wystrys brodorol yn genedlaethol ac yn Ewropeaidd.

Nod 2: Cefnogi dyfodol hirdymor gwelyau wystrys sydd wedi'u hadfer drwy gysylltu
amrywiaeth ehangach o bobl leol 4 threftadaeth ddiwylliannol ac ecolegol wystrys
ym Mae Conwy.

| gael rhagor o wybodaeth am ganlyniadau’r prosiect o ran addysg ac ymgysylltu a'r
cyhoedd (Nod 2), cyfeiriwch at yr adroddiad #NNF2 Dod ag Wystrys Gwyllt yn 6li Fae
Conwy: Dathlu Ymgysylltu &'r Gymuned, Addysg a Diwylliant 2023-2025 [22].

Tabl 1. Prif ganlyniadau wedi'u tracio yn erbyn Dangosyddion Perfformiad Allweddol
(DPA) ar gyfer effaith canolbwynt adfer Bae Conwy rhwng mis Ebrill 2023 a mis Awst
2025. *Roedd y gwaith o osod gwalfdu ac wystrys o fewn amserlen y prosiect wedi'i
gyfyngu gan ofynion trwyddedu morol a gafodd eu datrys yn ystod gwanwyn 2025. Mae
rhagor o fanylion isod.

Categori DPA Canlyniadau
Cynyddu'r Gosod 100 tunnell  Gosod 20 tunnell o walfa
gweithgareddau o walfa

Nod 1 presennoli adfer Gosod 10,000 o Gosod 2,000 o wystrys*

cynefinoedd riffiau wystrys aeddfed

wystrys

Nifer y myfyrwyry 3,000 o fyfyrwyr 3,060 o fyfyrwyr
Nod 2 Uwyddwyd i'w
cyrraedd wrth
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gyflwyno'r
modiwlau
dysgu/gwaith
maes addysgol

Hyfforddi 60 o wirfoddolwyr | 185 o wirfoddolwyr newydd
Nod 2 gwyddonwyr a 118 yn dychwelyd = 303 i
dinesig mewn gyd, gan gyfrannu dros 1,460
gwaith adfer a awr

monitro wystrys
brodorol

Ymgysylltu a'r 10,000 o bobl 11,280 o bobl
Nod 2 cyhoedd ar draws y
prosiect

Gosodiad celf tywod a grewyd yn ystod Gwyl Wystrys yr Hydref: Diwrnod Hwyl i’r Teulu,
Hydref 2024, Traeth Morfa Conwy. © Soul-2-Sand.

2. Meithrinfeydd wystrys

Micro-gynefin yw meithrinfa wystrys sy'n cynnwys wystrys aeddfed a fydd yn
atgynhyrchu ac yn rhyddhau larfau wystrys (Ffigur 4). Roedd gan bob meithrinfa rhwng
27 a 54 o wystrys, gyda chyfanswm o 48 o feithrinfeydd ar draws safle’r ddau farina.
Rhwng mis Ebrill 2023 a mis Mai 2025, amcangyfrifwyd bod 2,435 o wystrys wedi'u
cadw mewn meithrinfeydd wystrys ar draws marinas Conwy a Deganwy.
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Ffigur 4. Diagram o ddyluniad a strwythur meithrinfa wystrys a sut mae’n cael ei gosod o
dan bontwn y marina, addaswyd o [23]. © Blue Marine Foundation.

Mae Bae Conwy o fewn dynodiad sydd wedi'i gadarnhau ar gyfer y clefyd pysgod cregyn
Bonamia ostreae (CD05/2015 f2 Ynys M6n a Sir Gaernarfon). Wrth ddod o hyd i wystrys
ar gyfer y meithrinfeydd, nid oedd yn bosibl defnyddio unrhyw addasiadau nac
ymwrthedd genetig drwy ddefnyddio stoc fagu leol gan nad yw Ostrea edulis ar gael o
gwbl yng Ngogledd Cymru. Cafwyd cyngor gan Arolygiaeth lechyd Pysgod Canolfan
Gwyddorau'r Amgylchedd, Pysgodfeydd a Dyframaethu (Cefas) i ddefnyddio stoc yr
ardystiwyd nad oedd clefydau arni. Felly, cafwyd wystrys o Loch Ryan yn yr Alban i
sicrhau mai bach iawn oedd y risg o ledaenu clefydau.

Gyda chefnogaeth gwirfoddolwyr, cafodd iechyd yr wystrys a'r rhywogaethau
cysylltiedig yn y meithrinfeydd eu monitro'n fisol drwy gydoly flwyddyn ac yn wythnosol
yn yr haf i asesu atgenhedliad yr wystrys.

Roedd hyn yn helpui gadarnhau pa mor addas oedd safleoedd y marinas fel ffynonellau
larfa ac roedd hyn yn saili ymdrechion ehangach i adfer ym Mae Conwy. Roedd y gwaith
monitro hefyd yn ceisio deall gwasanaethau ecosystem, fel gwell ansawdd dwr drwy
brosesau hidlo’r wystrys a mwy o fioamrywiaeth drwy arolygon o ffawna symudol.

Mae'r adrannau canlynol yn adrodd ar ganlyniadau monitro'r meithrinfeydd wystrys er
mwyn deally canlynol yn well:

1) Goroesiad wystrys a thwf cregyn
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2) Atgenhedliad yr wystrys
3) Proses hidlo dwr
4) Bioamrywiaeth ffawna

Clocwedd o’r brig: Sesiwn fonitro meithrinfa wystrys gyda gwirfoddolwyr © Rhianna
Parry; meithrinfa wystrys wedi’i hongian o dan bontwn y marina; a’i hadfer o’r dwr © ZSL

2.1 Goroesiad wystrys a thwf cregyn

2.1.1 Casglu data

Gyda chefnogaeth gwirfoddolwyr, dechreuodd y gwaith misol o fonitro marwolaethau
wystrys ym mis Ebrill 2021 ac mae'n dal i fynd rhagddo. Cafodd pob meithrinfa ei
harolygu'n weledol, a chofnodwyd bod wystrys a oedd wedi agor rhywfaint ond nad
oeddent yn ymateb yn rhai a oedd wedi marw a chawsant eu tynnu o’r meithrinfeydd.
Gall cynnydd sydyn mewn marwolaethau fod yn arwydd o straen yn sgil clefydau,
newidiadau amgylcheddol, neu ddiffyg bwyd. Mae angen i’r Ganolfan Gwyddorau'r
Amgylchedd, Pysgodfeydd a Dyframaethu (Cefas) fonitro goroesiad yn rheolaidd fel
rhan o'r broses o gael tystysgrif [23].

Cafodd meithrinfeydd eu hailstocio bob mis Ebrill gyda stoc fagu aeddfed o dan fesurau
bioddiogelwch llym, gweler Atodiad 1 [21]. Lle y bo'n bosibl, roedd wystrys o'r un cohort
yn cael eu cadw gyda'i gilydd i olrhain marwolaethau yn ystod y broses gynefino.

Aseswyd twf cregyn hefyd i fesur cynhyrchiant ac addasrwydd amgylcheddol mewn
modd heb fod yn angheuol. Fel arfer, mae twf yn digwydd yn ystod yr haf mewn ymateb i
fwy o ffytoplancton a deunydd gronynnol crog. Tynnwyd ffotograffau o is-samplo
wystrys bob blwyddyn ym mis Mai, gan ddefnyddio cefndiroedd wedi'u marcio ymlaen
llaw ar gyfer graddfa a modd o adnabod. Dadansoddwyd y delweddau gyda BIIGLE a
Imagel i fesur hyd, lled, ac arwynebedd cregyn (Ffig. 5).
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Ffigur 5. Diagram o ddimensiynau cragen wystrys; hyd, lled a dyfnder cragen, addaswyd
0 [23]. © Blue Marine Foundation.

Dadansoddi ystadegol

Dadansoddwyd effeithiau tymhorol a gofodol ar farwolaethau wystrys gan ddefnyddio
prawf ANOVA dwyffordd i brofi am wahaniaethau yn seiliedig ar y tymor (gwanwyn, haf,
hydref, gaeaf) a lleoliad marina (Conwy neu Ddeganwy). Lle y bo'n arwyddocaol,
nododd profion HSD Tukey wedyn wahaniaethau rhwng grwpiau.

Aseswyd twf wystrys dros bedair blynedd (2021-2025) gan ddefnyddio mesuriadau o is-
sampl o 100 o wystrys o gohort gwreiddiol 2021. Cafodd dimensiynau’r cregyn eu
tracio’n flynyddol a'u plotio dros amser. Defnyddiwyd prawf ANOVA i brofi am
wahaniaethau mewn hyd, lled ac arwynebedd y cregyn fesul blwyddyn, ac yna brawf
HSD Tukey ar gyfer cymharu parau lle bo hynny'n berthnasol.

2.1.2 Canlyniadau

Goroesiad yr wystrys

Cafodd cyfraddau marwolaethau misol eu plotio dros amser i asesu tueddiadau
tymhorol. Roedd y cyfraddau goroesi yn uchel yn gyffredinol, 83% ar gyfartaledd ar
draws y ddau farina yn ystod prosiect #NNF2. Roedd y cyfraddau marwolaeth yn uwch
yn ystod yr haf, gyda chyfraddau uwch o lawer ym Marina Conwy yn ystod haf 2022-
2024 (Ffigur. 6, 7).
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Ffigur 6. Cyfradd marwolaethau tymhorol ar gyfartaledd (%) = 1SE ar gyfer Marina
Conwy (gwyrdd) a Marina Deganwy (melyn) ers i'r meithrinfeydd wystrys gael eu gosod
rhwng mis Ebrill 2021 a mis Mawrth 2025. Cafodd cyfnod y tymhorau ei gategoreiddio
fel a ganlyn: Gwanwyn= Ebrill- Mehefin; haf= Gorffennaf-Medi; hydref= Hydref-Rhagfyr;
gaeaf=lonawr- Mawrth.

16



25
= Marina Conwy

Marina Deganwy
20

15

MJ/\ MhoAL

Cyfradd marwolaeth wystrys yn fisol (%)

=

o o = o NN N T T D D D - - - = - M N o B e B e
N o o N Lo I N A o A N A o o A R > A A o A o A o R o B N A N A N I >
- e - w1 Lo L _— e L
st 5 £ 5 £33 E S 5 5 5 3E s £ 5 53t s £ 5 ;%
x 2 8 § = £z 2 2 F = £ zT 8 9 T -  z 2 2 T - T =
QO = = o = - O = o =
Mis

Ffigur 7. Cyfradd marwolaethau misol ar gyfartaledd (%) = 1SE ar gyfer Marina Conwy
(gwyrdd) a Marina Deganwy (melyn) ers i'r meithrinfeydd wystrys gael eu gosod rhwng
mis Ebrill 2021 a mis Mai 2025. Mae bylchau yn y data oherwydd amgylchiadau sydd
wedi atal casglu data (hynny yw, tywydd garw).

Roedd cysylltiad ystadegol arwyddocaol rhwng effeithiau’r tymhorau a lleoliad y marina
ar farwolaethau’r wystrys F(3, 24)= 4.145, p= 0.0168). Dangosodd profion wedyn fod
cyfradd marwolaethau wystrys yn ystod yr haf yn wahanol iawn rhwng Marina Conwy a
Marina Deganwy (p=0.007). Nid oedd gwahaniaethau mewn cyfraddau marwolaeth
wystrys rhwngy lleoliadau yn ystod y tymhorau eraill (p>0.05).

Twf cregyn

Roedd data mesur cregyn yn dangos twf wystrys dros y cyfnod monitro o bedair
blynedd: Mai 2021- Mai 2025 (Ffigur 8, 9). Roedd gwahaniaeth ystadegol arwyddocaol
yn hydy cregyn rhwngy blynyddoedd fel y gwelwyd gan brawf ANOVA un ffordd (F(4,75)
=2.551, p=0.046). Yn 6l prawf Tukey wedyn gwelwyd bod hyd cregyn yn wahanoliawn
rhwng 2021 (8.54+0.42 cm) a 2025 (9.79+0.23 cm), p= 0.025. Ni welwyd gwahaniaeth
arwyddocaol rhwng blynyddoedd eraill (p>0.05). Nid oedd gwahaniaeth ystadegol
arwyddocaol rhwngy blynyddoedd ar gyfer lled y cregyn (F(4,75) = 2.259, p=0.071), nac
arwynebeddy cregyn (F(4,75) = 1.305, p=0.276).
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Ffigur 8. Cromliniau dosbarthiad normal mesuriadau dimensiwn cragen a gymerwyd ym

mis Mairhwng 2021 a 2025 (n= 100 llun): a) hyd cragen (cm), b) lled cragen (cm), ac c)
arwynebedd cragen (cm?).
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arwynebedd cragen (cm?).
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2.1.3 Trafodaeth

Roedd cyfraddau goroesi wystrys yn y marinas yn uchel, ery gwelwyd amrywiad
tymhorol clir, gyda'r cyfraddau marwolaeth uchaf yn ystod yr haf, yn cyd-fynd &'r tymor
silio. Yn ystod y cyfnod hwn, mae wystrys yn rhoi eu hegni i atgenhedlu [24], sy’n golygu
eu bod yn gallu bod o dan fwy o straen. Er bod O. edulis yn gallu goddef newidiadau
mewn tymheredd [25], gall cyfuniad o ffactorau sy'n achosi straen wrth silio a ffactorau
anfiotig fel newid tymheredd, newidiadau i halwynedd, ac argaeledd bwyd, arwain at
fwy o farwolaethau [26]. Roedd cyfradd marwolaethau uchel yn ystod haf 2021 yn
debygol o adlewyrchu'r nifer a oedd wedi cynefino ar 6ly cyfnod stocio cychwynnol.
Roedd mwy o farwolaethau ym Marina Conwy yn ystod yr haf rhwng 2022 a 2025, a
oedd yn cyd-daro &’r gwaith o fonitro’r silio, a allai fod wedi cyfrannu aty straen er
gwaethaf samplu gofalus.

Amcangyfrifwyd bod twf cregyn wystrys sy'n oedolion yn 0.3-0.6 cm y flwyddyn [27]. Ym
Marina Conwy, roedd y twf yn amrywio rhwng 0.18 a 0.66 cm y flwyddyn. Mae twf
cyfyngedig yn y meithrinfeydd yn awgrymu amodau amgylcheddol had ydynt yn
ddelfrydol, fel argaeledd bwyd isel, lefelau gwaddodion, neu lif dwr cyfyngedig. Gallai
carthui gynnal a chadw dyfnder marinas fod wedi cynyddu deunydd gronynnol crog,
gan leihau effeithlonrwydd bwydo. Er bod wystrys yn gallu goddef codiadau byr yn
swmp deunydd gronynnol crog, mae cysylltiad hir dros 60 mg/l yn rhwystro twf [28, 29].
Ar ben hynny, mae gatiau marina yn cau am tua 12 awr bob dydd, ac mae hynyn
cyfyngu ary broses cyfnewid dwr a chyflenwad bwyd. Mae angen lefelau cloroffyl o fwy
na 0.5g/l ar gyfer twf [28, 30, 31]. Er gwaethaf yr heriau hyn, roedd y cyfraddau
marwolaethau isel a rhywfaint o dwf yny cregyn a gofnodwyd yny marinas drosy 4
blynedd diwethaf yn arwydd calonogol o ymdrechion ehangach i adfer ym Mae Conwy.

2.2 Atgenhedliad yr wystrys

2.2.1 Casglu data

Roedd silio'n cael ei fonitro ym Marina Conwy bob haf rhwng 2022 a 2025 (parhaus).
Bob wythnos, cafodd is-sampl ar hap o 20 wystrys o leiaf ei roi o dan anesthetig (heb
fod yn angheuol) gan ddefnyddio hydoddiant magnesiwm clorid 5% (MgCl2) i lacio’r
cyhyrau tyniadol sy'n dal cragen yr wystrys ar gau [32]. Cafodd y ceudod mewnol ei
archwilio am larfau, a chafodd camau datblygu eu nodi yn 6l Wliw; wyau neu embryonau
newydd eu ffrwythloni a elwir yn 'white sick’, trochofforau cam cynnar a elwir yn 'grey
sick’, a larfau ‘D’ Veliger sydd wedi datblygu'n llwyr a elwir yn 'black sick' cyn eu
rhyddhau [33] (Ffig. 10).

(‘sick’ yw’r term a ddefnyddir yn y diwydiant dyframaethu ar gyfer camau datblygiadol
larfau).
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Ffigur 10. Cylch bywyd Ostrea edulis [29], addaswyd o [13].

Gwelwyd wystrys ifanc a silod yn ymgartrefu ar gregyn stoc fagu, gyda rhai’n ffurfio
clystyrau o'r enw 'Clok’ (tri neu fwy o wystrys wedi'u cysylltu), ffurfiant riff cam cynnar
[34,35]. Ym mis Mawrth 2024, cafodd yr aneddfa ei mesur, a chofnodwyd meintiau
wystrys i amcangyfrif dosbarthiadau oedran ac asesu recriwtio lleol.
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Delweddau o fonitro’r silio i gasglu samplau larfa wystrys er mwyn mesur nifer, ac
enghraifft o glwstwr wystrys a elwir yn ‘Gloc’ © Rhianna Parry.

Dadansoddi mewn labordy

Os oedd samplau larfa yn bresennol, cawsant eu casglu, a’u cadw mewn iodin Lugol
a'u dadansoddi'n ddiweddarach yn y labordy i amcangyfrif y ffrwythlonder a nifery
larfau a gynhyrchwyd fesul wystrys. Ar 6l diogelu’r sampl, cafodd 1Tmlei echdynnu a'i
wanhau mewn 999ml o ddwr. Yna, rhoddwyd Tmlalicwot o'r toddiant 1000ml hwn ar
sleid cyfrif grid Sedgewick a chafodd yr holl larfau eu cyfrif.
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2.2.2 Canlyniadau
Ffrwythlonder

Gwelwyd bod wystrys yn magu larfau yn gynharach yn y blynyddoedd olynol rhwng 2022
a 2025. Cofnodwyd larfau amy tro cyntaf ar 9 Mehefin 2022, 1 Mehefin 2023, 24 Mai
2024 a 13 Mai 2025 ym Marina Conwy. Gwelwyd larfauyn 14y cant,9.7ycanta4.7y
cant o wystrys yny blynyddoedd 2022, 2023 a 2024 yn y drefn honno. Mae'r gwaith
samplu yn 2025 yn dal i fynd rhagddo. Roedd y rhan fwyaf o'r samplau larfa a gasglwyd
yng ngham datblygu 'white sick'y larfa (Ffig. 11).
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Canran y samplau larfa (%)
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2022 2023 2024 2025
Blwyddyn

O'White sick' O'Grey sick' m'Black sick'

Ffigur 11. Canran y samplau larfa ym mhob cam datblygu; 'white sick’, 'grey sick’, 'black

sick’, a gofnodwyd ym Marina Conwy yn ystod y tymhorau silio ym mlynyddoedd 2022,
2023, 2024 a 2025 (parhaus).

Roedd niferoedd y larfa yn amrywio rhwng 22,500 a 6.1 miliwn fesul wystrys. Mae nifer
gyfartalog y larfau a gofnodwyd wedi gostwng yn ystod y blynyddoedd dilynol, gyda
gostyngiad 0 43% yn 2024 o'i gymharu & 2022 (Ffigur 12). Dangosodd prawf Kruskal-
Wallis H fod gwahaniaeth sylweddol yn nifer y larfau mag ym Marina Conwy rhwng 2022
a 2025, x2(3) =8.9775, p =0.029, er bod cymharu parau wedyn wedi methu & nodi
gwahaniaethau rhwng blynyddoedd unigol (p = 0.05).
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Ffigur 12. Nifer gyfartalog y larfau fesul wystrys = 1SE ym Marina Conwy a gofnodwyd yn
ystod y tymhorau silio ym mlynyddoedd 2022, 2023, 2024 a 2025 (parhaus).

Cafodd y canlyniadau eu hallosod i amcangyfrif canran flynyddol yr wystrys sy'n silio o’r
stoc fagu gyfan ym Marina Conwy. Gan ddefnyddio cyfran yr wystrys sy'n silio ym
Marina Conwy, amcangyfrifwyd mai cyfanswm nifery larfau a ryddhawyd o'r lleoliad
hwn oedd 173 miliwn o larfau yn 2022, 181 miliwn o larfau yn 2023 a 62 miliwn o larfau
yn 2024. Ym Marina Conwy, mae tua 416 miliwn o larfau wedi cael eu rhyddhau yn
ystod y tymhorau silio rhwng 2022 a 2024. Er na chafodd y silio ei fonitro ym Marina
Deganwy, disgwylir i nifer debyg o larfau gael eu rhyddhau o'r lleoliad hwnnw ar sail
niferoedd ac iechyd poblogaethau wystrys.

Ym mis Mawrth 2024, gwelwyd bod wystrys wedi cynefino ac yn sownd wrth gragen 10%
o'r stoc fagu oedolion ym Marina Conwy. Cofnodwyd bod rhwng 1 a 5 wystrys yn sownd.
Roedd dosbarth oedran wystrys a oedd wedi cynefino yn amrywio o gyfnod rhwng<1-a
3 blynedd o gyfnod wystrys ifanc a silod. O'r holl wystrys lle gwelwyd eu bod wedi
cynefino, cafodd 16% eu categoreiddio fel rhai 'Clok’.

Effaith silio wystrys ar farwolaeth y stoc fagu

Cafodd cyfraddau misol marwolaethau wystrys eu cymharu & nifer yr wystrys sy’n magu
larfau rhwng mis Mai 2021 a mis Gorffennaf 2025 i asesu effaith atgenhedlu ar oroesiad
(Ffigur 13). Ni chafodd silio ei fonitro yn 2021, ond roedd lefel uchel y marwolaethau yn
ystod yr hafy flwyddyn honno yn cyd-fynd &’r cynefino ar 6l y stocio cychwynnol. Ar
draws pob blwyddyn, cyrhaeddodd y marwolaethau uchafbwynt yn ystod tymor silio'r
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haf, gan gyd-fynd &’r magu. Roedd y lefel uchaf o farwolaethau yn dilyn y cyfnod magu
mwyaf yn 2022, 2023, a 2024. Mae'r gwaith monitro ar gyfer 2025 yn dali fynd rhagddo.
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Ffigur 13. Cyfanswm nifer y wystrys sy'n magu larfau (bariau llwyd), a chyfradd
marwolaethau wystrys fel canran (llinell werdd) fesul mis drwy gydol y cyfnod samplu
rhwng mis Mai 2021 a mis Gorffennaf 2025 ym Marina Conwy.

Effaith tymheredd ar silio

Cofnodwyd tymheredd dwry mér gan ddefnyddio Cofnodwr Tymheredd a Dwysedd
Golau Gwrth-ddwr HOBO UA-002-64 a'i gymharu & chyfanswm y larfau a gofnodwyd
fesul wystrys (Ffigur 14). Cofnodwyd larfau ar dymheredd rhwng 12.8°C a 19.4°C, gyda’r
nifer fwyaf o larfa i'w gweld rhwng 17.2°C a 17.5°C ar gyfer blynyddoedd 2022, 2023 a
2024.
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Ffigur 14. Nifer y larfau a gasglwyd fesul wystrys o'i gymharu & thymheredd dwr y méryn
ystod y tymor silio yn yr haf rhwng 2022 a 2025 (samplu'n parhau) ym Marina Conwy.

Mae'r swm tymheredd (neu ddiwrnodau gradd) yn adlewyrchu gwres sydd wedi cronni
sy'n uwch na throthwy sylfaen, yr amcangyfrifir ei fod yn 6.75-7°C ar gyfer datblygu
gonad wystrys [36, 37]. Ym Marina Conwy, cymharwyd swmy tymheredd o 1 lonawr &
nifery larfa (Ffigur 15). Cofnodwyd larfau rhwng 648- 1356 diwrnodau gradd, 416- 1120
diwrnodau gradd, 383- 1322 diwrnodau gradd yn y blynyddoedd 2022, 2023 a 2024 yny
drefn honno. Yn 2025, cofnodwyd larfau amy tro cyntaf ar 277 diwrnod gradd. Gwelwyd
niferoedd uchafy larfa ar 648 (2022), 833 (2023), a 943 (2024) diwrnod gradd.
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Ffigur 15. Niferoedd y larfau fesul wystrys ar gyfer swm tymheredd (diwrnodau gradd) a

gasglwyd o Farina Conwy yn ystod y tymor silio yn yr haf rhwng 2022 a 2025 (samplu’'n
parhau).
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Meicrosgop cyfansawdd Leica DM1000 a system cipio delwedd ddigidol yn prosesu
sampl larfa wystrys © Maria Hayden-Hughes

2.2.3 Trafodaeth

Mae canran yr wystrys sy'n bridio wedi gostwng rhwng 2022 a 2024 ac ni fyddai hyn yn
dangos poblogaeth iach sy'n tyfu. Ond mae presenoldeb clystyrau 'Clok’' yn dangos
rhywfaint o recriwtio lleol.

Fel organeb ddeurywiol ddilynol, mae wystrys brodorol yn aeddfedu ac yn atgenhedlu
fel gwrywod i ddechrau, gan symud rhwngy rhywiau mewn cylchoedd dilynol [38,39].
Mae tymheredd yn dylanwadu'n anuniongyrchol ar botensial atgenhedlu wystrys
brodorol drwy effeithio ary gymhareb ryw [37, 40]. Gall tymereddau cynhesach arwain
at fwy o wystrys yn aros yn wrywod [40], gan esbonio o bosibly gostyngiad yn amldery
magu ym Marina Conwy, er na chafodd cymarebau rhyw eu hasesu.

Mae tymheredd hefyd yn ffactor allweddol sy'n dylanwadu ar yr amrywioldeb mewn
larfa [41, 42]. Mae swm tymheredd yn rhagfynegydd cryf o silio, gyda throthwy o 404-
554 diwrnod gradd pan fydd proses silio wystrys yn cychwyn [29]. Roedd gwaith samplu
larfayn 2023, a 2024 yn cefnogi hyn, ond cafodd ei gofhodi'n gynharach yn 2025 (ar 277
diwrnod gradd). Galltymheredd ddylanwadu ar amseriad silio a nifer fwyafy larfa, er ei
fod yn annhebygol o fod yn ffactor cyfyngol. Gall cylchoedd y lleuad ac argaeledd bwyd
ddylanwadu hefyd ar amseriad, hyfywedd, a ffrwythlonder [43, 29].

Mae'r ddau farina yn fannau cysgodol, yn fas (hyd at 4m) ac mae ganddyn nhw gatiau
llanw sy'n cyfyngu ar gyfnewid y dwr am oddeutu 12 awr bob dydd. Gall hyn arwain at
haenu a chyflenwad bwyd is, ac mae angen >1.68 chlyn pg/l ar gyfer datblygu gonad
[30, 31 28]. Mewn cyrff dWwr mwy bas mae modd gweld ymateb cyflymach a mwy amlwg
i amodau atmosfferig o'i gymharu ag amgylcheddau agored yr arfordir [44, 45]. Mae'r
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wystrys mewn amgylchedd artiffisial tebyg i riff yn y meithrinfeydd yn y marinas, ond
mae'r data ar y tebygolrwydd y bydd y wystrys yn silio yn hanfodol ar gyfer cynllunio
gosod is-haenau aneddfeydd [46], i gefnogi'r gwaith ehangach o adfer gwely'r mér yn
aber Conwy.

Berdysen, Palaemon spp. © Georgie Bull

2.3 Proses hidlo dwr

2.3.1 Casglu data

Gall wystrys brodorol hidlo hyd at 200 litr o ddwr mér bob dydd [4]. Ar gyfer y prosiect
hwn, roedd amcangyfrifon yr hidlo yn seiliedig ar nifer yr wystrys byw mewn
meithrinfeydd ym marinas Conwy a Deganwy (Ebrill 2023-Mai 2025), gan ddefnyddio
cyfradd geidwadol o 3 litr/awr/wystrysen [47], gan dybio eu bod yn hidlo 24 awry dydd.
Gall cyfraddau hidlo go iawn amrywio yn 6l ffactorau amgylcheddol a biolegol fel
tymheredd, tymor, maint ac iechyd yr wystrys, argaeledd bwyd, Llif y dwr, ac unrhyw
aflonyddu.

2.3.2 Canlyniadau

Rhwng mis Ebrill 2023 a mis Mai 2025, roedd cyfanswm o0 2,435 o wystrys wedi'u cadw
mewhn meithrinfeydd wystrys ar draws marinas Conwy a Deganwy. O ganlyniad, cafodd
cyfanswm o 112 miliwn litr o ddwr mor ei hidlo gan yr wystrys yn y meithrinfeydd
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wystrys, yn ystod cyfnod y prosiect. Mae'r cyfaint hwn yn cyfateb i oddeutu 45 pwll
nofio maint Olympaidd.

2.3.3 Trafodaeth

Drwy hidlo dros ~112 miliwn litr o ddwr mér yn Aber Afon Conwy, mae'r prosiect hwn
wedi dangos potensial sylweddol i’r gwasanaeth ecosystem a ddaw wrth adfer ac
amaethu wystrys brodorol. Mae wystrys brodorol yn cyfrannu at wneud y dwr yn fwy clir,
ailgylchu maethynnau, a helpu gyda chyflwr ecosystemau’r arfordir [6]. Mae hyn yn
tynnu sylw aty ffaith y gall hyd yn oed ymyriadau ar raddfa fach, fel meithrinfeydd
wystrys mewn marinas, arwain at fudd amgylcheddol ystyrlon.

2.4 Bioamrywiaeth Ffawna

2.4.1 Casglu data

Cafodd bioamrywiaeth ffawna sy'n gysylltiedig &4'r meithrinfeydd wystrys, yn
rhywogaethau mudol ac arfilod ansymudol sydd wedi cynefino ar gregyn wystrys, ei
monitro o fis Mawrth 2021 hyd at y cyfnod presennol. Aseswyd ffawna symudol yn fisol
gan ddefnyddio rhwyd rhwyll 1 mm i samplo'r un chwe meithrinfa bioamrywiaeth ym
marinas Conwy a Deganwy. Cafodd y ffawna a ddaliwyd eu hidlo, eu didoli, a'u dynodi
i'r lefel ddosbarthu isaf bosibl, gweler y fethodoleg lawn [48]. Cafodd yr arfilod
ansymudol eu hasesu drwy ffotograffau o is-sampl o wystrys o bob meithrinfa, gyda
phob ffotograff wedi'i dynnu ar gefndir wedi'i farcio ar gyfer graddfa a modd o adnabod.
Disgrifiwyd bod y gymuned arfilod rhwng 2021 a 2023 yn dangos bod ochr amgrwm isaf
y gragen yn gartref i fwy o niferoedd a chyfoeth o arfilod na’r gragen wastad uchaf [48].
Roedd gany falf amgrwm is 95% yn fwy o unigolion fesul m2 ar gyfartaledd. Nid yw'r
ffotograffau a dynnwyd yn 2024 a 2025 wedi cael eu dadansoddi eto oherwydd capasiti
cyfyngedig staff. Nid oedd yr adroddiad ychwaith yn dangos unrhyw wahaniaeth
arwyddocaol mewn casgliadau o rywogaethau a ganfuwyd rhwngy marinas rhwng 2021
a 2023. Felly, er mwyn defnyddio capasiti staff mor effeithlon & phosibl, dim ond ym
Marina Conwy y gwnaeth y gwaith monitro barhau dros brosiect NNF2 (Ebrill 2023 i Fai
2025).

Casglwyd data amgylcheddol bob mis, gan gynnwys tymheredd dwry mér (drwy
Gofnodwyr Tymheredd a Dwysedd Golau Gwrth-ddwr HOBO AU-002-64), halwynedd
(reffractomedr), ac arsylwadau ar ddyddodiad a chyflwry méryn y fan a'r lle. Cafwyd
data ychwanegol (tymheredd yr aer, lleithder, gwynt, mynegai uwchfioled, gwelededd, a
llanw) yn allanol.
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Monitro bioamrywiaeth meithrinfa wystrys ym Marina Conwy © Rhianna Parry.

2.4.2 Dadansoddiadau ystadegol

Gwnaed dadansoddiadau i geisio ateb y cwestiwn ymchwil canlynol: Sut mae cymuned
ffawna symudol yn newid dros amser?

Ceisiwyd ateb y cwestiwn hwn drwy’r amcanion canlynol:

e Aoesamrywioldeb tymhorol a blynyddol yng nghyfansoddiad y gymuned?

e Ayw newidynnau amgylcheddol yn chwarae rhan o ran pennu strwythury
gymuned?

e Pais-ddosbarthiadau sy'n dangos patrymau amser neu ryngweithio penodol a'r
amgylchedd?

Er mwyn deall sut roedd cyfansoddiad y gymuned wedi newid dros raddfeydd amser
tymhorol a blynyddol ym Marina Conwy, cyflwynwyd niferoedd yris-ddosbarthiadau a
oedd & mwy na 10 o unigolion a arsylwyd yn ystod unrhyw fis. Cyfrifwyd cyfoethy
rhywogaethau, gwastadrwydd, a mynegai amrywiaeth Shannon Weiner ar gyfer pob
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tymor. Cafodd niferoedd toreithiog yris-ddosbarthiadau unigol o bob meithrinfa eu
crynhoi drosy tymor. Cafodd yr asesiad sylfaenol ym mis Mawrth 2021 a'r mis cyntaf o
fonitro ym mis Ebrill 2021 eu heithrio er mwyn gallu cymharu dros bedair blynedd.
Defnyddiwyd mynegai Bray - Curtis i greu matrics tebygrwydd a defnyddiwyd prawf
ANOSIM (Primer) a nMDS cysylltiedig i brofi am wahaniaeth sylweddol yng
nghyfansoddiad y gymuned gyda'r tymhorau. Roedd cymunedau yn ystod yr haf yn
amlwg yn wahanoli'r rhai yn y tymhorau eraill, felly defnyddiwyd data'r hafi edrych ary
gwahaniaethau yn y blynyddoedd. Nododd SIMPER rywogaethau gwahaniaethol a oedd
yn sbarduno gwahaniaethau blynyddol yng nghyfansoddiad y gymuned yn ystod yr haf.

Cynhaliwyd profion PERMANOVA a PERMDISP i ddeall sut roedd tymor a blwyddyn yn
cyfrannu at bennu cyfansoddiad y gymuned. Dangosodd prawf PERMDISP positif y
gallai effaith wasgaru fod ar waith. Fodd bynnag, mae dyluniad cytbwys yn caniatau i
brawf PERMANOVA wrthsefyll amrywiadau anghyfartal [49].

Gwelwyd effaith newidynnau amgylcheddol sy'n sbarduno newid mewn cymunedau
drwy ddefnyddio dull dadansoddi a delweddu BEST (cyfatebu Amgylcheddol a /neu
Biota) gan ddefnyddio plotiau swigod. Roedd cyfernodau plot parau a chydberthyniad
Pearson yn dangos cydberthyniad awtomatig derbyniol (< 0.96) rhwng yr holl
newidynnau [50] (Ffig. 16).
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Sut mae cymuned
ffawna symudol yn

Newid Newid Cyfraniad
tymhorol blynyddol amgylcheddol

Plotiau
cyfansoddiad
Cymuned misol

Data yr haf yn unig:
nMDS ar gyfer ! 4 &

gwahaniaethau nMDS, ANOSIM a
tymhorol - hafyn SIMPER

benodol Niferoedd Plotiau
ANOSIM ar gyfer blynyddol swigod

pob tymor rhywogaethau
allweddol

PERMANOVA a PERMDISP
ar gyfer newid blynyddol a
thymhorol

Ffigur 16. Siart lif o’r dadansoddiad ystadegol ar gyfer data bioamrywiaeth symudol.

2.4.3 Canlyniadau

Ystadegau disgrifiadol a throsolwg cryno o’r is-ddosbarthiadau a arsylwyd

Dros gyfnod llawn y monitro, mae cyfanswm o 79 o is-ddosbarthiadau symudol ac
ansymudol wedi cael eu cofnodi ym marinas Conwy a Deganwy. O ddechrau prosiect
NNF2 ym mis Ebrill 2023, cafodd 10 is-ddosbarth newydd a 9,984 o unigolion eu
cofnodi ym Marina Conwy. Roedd yr is-ddosbarthiadau cyffredin yn cynnwys Beroe
cucumis (slefren gribog), Pleurobrachia pileus (cwsberen for), a Pholis gunnellus
(Llyfrothen). Roedd llawer o lyngyr, gan gynnwys Malmgrenia lunulata (llyngyren gennog)
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a chramenogion amrywiol, yn enwedig Amffipoda, Isopoda, a Praunus flexuosus
(berdysen symudliw). Roedd llawer o ddecapodau hefyd, a Palaemon spp. oedd yr is-
ddosbarth mwyaf toreithiog (Ffigur 17). Roedd data rhagarweiniol yn dangos
newidiadau tymhorol a blynyddol, gyda’r rhywogaeth Palaemon spp. yn cyrraedd ei
hanterth yn yr hydref. Roedd cofnodion o Amffipodau wedi gostwng 0 5,668 yn 2021 i
817 yn 2022 gan aros yn isel drwy 2023-2024. Roedd yr asesiad rhagarweiniol yn
awgrymu newidiadau tymhorol a blynyddol o ran pa mor doreithiog oedd y niferoedd.
Roedd niferoedd llawer mwy o Palaemon spp. yn ystod yr hydref, tra bod cofnodion o
Amffipodau wedi gostwng rhwng y blynyddoedd 2021 a 2022 0 5,668 i 817 o unigolion
ac wedi aros ynisel drwy gydol 2023 a 2024.
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Ffigur 17. Niferoedd misol y ffawna symudol a oedd yn dangos mwy na 10 unigolyn

mewn unrhyw ddigwyddiad monitro. Mae'r llinellau glas fertigol yn dangos asesiad
sylfaenol ym mis Mawrth 2021 a dechrau prosiect NNF2 ym mis Ebrill 2023.
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Enghraifft o dacsa symudol a gofnodwyd wrth fonitro bioamrywiaeth meithrinfeydd
wystrys © Rhianna Parry
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Mynegeion amrywiaeth is-ddosbarthiadau i ddangos effaith dymhorol

Aseswyd cyfansoddiad y gymuned gan ddefnyddio amrywiaeth Shannon, cyfoeth a
gwastadrwydd y rhywogaethau, gan ddatgelu newidiadau clir tymhorol a blynyddol
(Ffigur 18). Amffipodau oedd i’'w gweld fwyaf yn gynnar, yn enwedig yn ystod y tri mis
cyntaf, gan ddangos bod meithrinfeydd wystrys yn cael eu cytrefu'n gyflym, gan rai
rhywogaethau trecholi ddechrau. Cyrhaeddodd cyfoeth y rhywogaethau uchafbwynt o
17 yn ystod yr haf gan ostwngi 7 is-ddosbarth yn ystod y gaeaf. Yn yr un modd,
cynyddodd amrywiaeth a gwastadrwydd y rhywogaethau yn ystod y gwanwyn a'r haf a
gostwng yn ystod yr hydref a'r gaeaf. Cadarnhaodd prawf ANOSIM wahaniaeth
sylweddol yng nghyfansoddiad y gymuned rhwng tymhorau (ANOSIM; R=0.591, p =
0.001) gyda phob cymhariaeth parau yn arwyddocaol (p =0.001). Roedd plot nMDS yn
dangos annhebygrwydd yng nghyfansoddiad y gymuned rhwng tymhorau, gyda
rhywfaint o debygrwydd yn y gaeaf a'r gwanwyn (Ffig. 19).
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Ffigur 18. Cyfoeth rhywogaethau (A), mynegai amrywiaeth Shannon Weiner (B), a

gwastadrwydd rhywogaethau (C) y ffawna symudol a welwyd rhwng mis Mehefin 2021 a

mis Mai 2025 ym Marina Conwy. Mae'r llinell las yn cynrychioli dechrau prosiect NNF2.
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Adnabod rhywogaethau o’r bioamrywiaeth a ddarganfuwyd yn ystod samplu © Rhianna

Parry
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Ffigur 19. Plot nMDS sy'n seiliedig ar fatrics tebygrwydd Bray — Curtis, o niferoedd
tymhorol y rhywogaethau ar gyfer is-ddosbarthiadau symudol a welwyd mewn
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meithrinfeydd wystrys ym Marina Conwy. Mae gwerth straen 0 0.16 yn dangos bod y plot
wedi delweddu gwahaniaethau go iawn yn gywir mewn gofod 2D.

Effaith blwyddyn

Roedd plot nMDS hefyd yn dangos annhebygrwydd amlwg yng nghyfansoddiad y
gymuned yn ystod yr haf. Roedd plot nMDS, yn defnyddio data’r haf yn unig, wedi
dangos newidiadau blynyddol gyda rhywfaint o orgyffwrdd rhwng blynyddoedd 2, 3 a 4
(Ffigur 20). Roedd prawf ANOSIM, gan ddefnyddio niferoedd yr haf yn unig, yn dangos
gwahaniaeth sylweddol yng nghyfansoddiad y gymuned dros flynyddoedd (ANOSIM; R =
0.762, p=0.001) gyda phob cymhariaeth parau yn arwyddocaol (p < 0.05). Mae hyn yn
dangos amrywioldeb o flwyddyn i flwyddyn dros yr un misoedd.
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Ffigur 20. Plot nMDS yn dangos annhebygrwydd mewn niferoedd blynyddol y
rhywogaethau mewn meithrinfeydd wystrys dros bedwar haf ym Marina Conwy. Mae
gwerth straen 0 0.13 yn dangos bod y plot yn cynrychioli gwahaniaethau go iawn.
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Machlud ym Marina Conwy © Boatfolk, Marina Conwy

Nododd dadansoddiad SIMPER fod amffipoda, isopoda, Beroe cucumis, decapoda,
Carcinus maenas, a Palaemon spp. yn gyfranwyr allweddol at wahaniaethau blynyddol,
er bod Beroe cucumis wedi parhau’n isel (Tab. 2).Ym Marina Conwy, gostyngodd
niferoedd yr amffipoda yn sydyn ar 6ly flwyddyn gyntaf, gan gadarnhau ei rél fel
rhywogaeth olyniaeth gynnar (Ffig. 21). Cyrhaeddodd Isopoda uchafbwynt yn 2022 cyn
gostwng 97% yn 2023, tra bod Palaemon spp. wedi cyrraedd uchafbwynt yn 2023 ac yna
gostwng, gan awgrymu bod y ddau yn gweithredu fel rhywogaethau yny canol.
Cynyddodd niferoedd Decapoda yn raddol, gyda Carcinus maenas yn codi'n gyflym
rhwng 2023 a 2024 (Ffig. 21).
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Tabl 2. Dadansoddiadau SIMPER (canrannau tebygrwydd) yn dangos annhebygrwydd
mewn cymunedau ffawna symudol yn yr haf mewn meithrinfeydd wystrys yn ystod
pedair blynedd ym Marina Conwy. Rhoddir cyfartaledd yr annhebygrwydd a chyfraniad
canrannoly tair prif rywogaeth ar gyfer pob cyfuniad paér.

Blwyddyn1 | Blwyddyn 2 Blwyddyn 3 Blwyddyn 4
Blwyddyn 1 Annhebygrwydd | Annhebygrwydd | Annhebygrwydd
cyfartalog: cyfartalog: cyfartalog:
43.69 43.75 41.20
Amffipoda Amffipoda Amffipoda
(38.56%) (55.25%) (40.75%)
Isopoda Palaemon spp. Carcinus
(12.97%) (10.01%) maenas
[
Carcinus Beroe cucumis (11.08%)
maenas (7.62%) | (5.78%) Decapoda
(8.88%)
Blwyddyn 2 Annhebygrwydd | Annhebygrwydd
cyfartalog: cyfartalog:
34.53 33.77
Isopoda Isopoda
(22.46%) (20.93%)
Amffipoda Amffipoda
(15.34%) (16.03%)
Carcinus Decapoda
maenas (7.62%) | (12.63%)
Blwyddyn 3 Annhebygrwydd
cyfartalog:
30.73
Amffipoda
(21.23%)
Decapoda
(14.66%)
Carcinus
maenas
(14.32%)
Blwyddyn 4
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Ffigur 21. Cyfanswm blynyddol y chwe phrif rywogaeth wahaniaethol o
ddadansoddiadau SIMPER yn ystod misoedd yr haf ym Marina Conwy, rhwng mis
Mehefin 2021 a mis Mai 2025.
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Cysylltiad rhwng tymor a blwyddyn

Mae gwahaniaethau blynyddol penodol yn dangos newid olynol dros gyfnodau amser
hir, gan symud o rywogaethau arloesol, manteisgar llai i rywogaethau ysglyfaethus mwy
o faint. Fodd bynnag, roedd newidiadau amlwg o ran y niferoedd gyda'r tymhorau yn sail
i bennu a oedd cysylltiad tymhorol a blynyddol ar waith. Dangosodd prawf PERMANOVA
mai'r esboniad gorau dros y newid yn niferoedd rhywogaethau dros amser oedd bod
cysylltiad mewn gwirionedd rhwng tymhorau a blwyddyn (PERMANOVA; ffug-F (9)
4.839, p=0.001).

Amodau amgylcheddol

Gyda newidynnau amgylcheddol yn diffinio amrywioldeb rhwng y tymhorau ac o
flwyddyn i flwyddyn, roedd angen asesu newidiadau mewn niferoedd ochr yn ochr ag
amodau amgylcheddol. Dangosodd canlyniadau BEST mai'r model a oedd yn
perfformio orau o ran rhagfynegi casgliadau ochryn ochr ag amodau amgylcheddol
oedd cyfuniad o dymheredd aer a dwr, lleithder ac uwchfioled (0.406). Roedd plotiau
swigod yn dangos sut roedd amodau amgylcheddol yn newid yn bennaf gyda thymor yn
hytrach na blwyddyn (Ffig. 22).
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Ffigur 22. Plotiau MDS yn dangos annhebygrwydd tymhorol rhwng niferoedd
rhywogaethau. Mae pob tymor wedi'i labelu & blynyddoedd a chyda throshaen o A)
lleithder, B) uwchfioled, C) tymheredd dwr (oC) a D) tymheredd aer (° C).
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Rhywogaethau penodol

Wrth weld rhagor o wybodaeth amy cysylltiad rhwng is-ddosbarthiadau a newidynnau
amgylcheddol, gwelwyd bod amffipoda yn fwy helaeth ar dymereddau dwr cynhesach a
chyda mwy o uwchfioled (Ffig. 23, 24). Gwelwyd y niferoedd mwyaf ar dymheredd dwr a
mynegai uwchfioled o0 16.35 oC a 5 yny drefn honno. Gallai'r patrymau hyn ymwneud &
newidiadau yny cynhyrchiant yny golofn ddwr. Roedd gwrthgyferbyniad rhwng
uchafbwyntiau yn nhymheredd y dwr a Palaemon spp., yn ail-gadarnhau niferoedd
penodol yr hydref (Ffig. 25).
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Ffigur 23. Niferoedd misol yr Amffipoda mewn meithrinfeydd wystrys ym Marina Conwy

(bariau glas) gyda thymheredd dwr (llinell goch), o fis Mawrth 2021 (asesiad sylfaenol
cyn gosod y feithrinfa) i fis Mai 2025.
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Ffigur 24. Niferoedd misol yr Amffipoda mewn meithrinfeydd wystrys ym Marina Conwy
(bariau glas) gydag uwchfioled (llinell oren), o fis Mawrth 2021 (asesiad sylfaenol cyn

gosod y feithrinfa) i fis Mai 2025.
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Ffigur 25. Niferoedd misol y Palaemon spp. ym Marina Conwy (bariau glas) gyda

thymheredd dwr (llinell goch), o fis Mawrth 2021 (asesiad sylfaenol cyn gosod y
feithrinfa) i fis Mai 2025.
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Arsylwyd 85 o rywogaeth Anguilla anguilla (llysywen) ym Marina Conwy dros gyfnod
llawn y monitro, gyda 41 o arsylwadau yn ystod prosiect NNF2. Roedd y niferoedd yn
2022 dros ddwywaith y niferoedd a welwyd yn 2021 ac roedden nhw’n cyd-daro ag
uchafbwynt yn nhymheredd y dwr (Ffigur 26). Ymddangosodd y llysywod sy'n oedolion
amy tro cyntaf ym mis Gorffennaf 2021 a chawsant eu harsylwi am 3 mis. Yn 2024,
arsylwyd y llysywod y tro cyntaf ym mis Ebrill ac roedden nhw’n bresennolam chwe
mis. Gall ymddangosiadau cynharach a phresenoldeb hirach adlewyrchu newid
amgylcheddol ac olynol. Arsylwyd ar rywogaethau ifanc ac oedolion, sy'n dangos bod

meithrinfeydd wystrys yn gweithredu fel cynefin i lysywod ar wahanol gamau yn eu
bywydau.
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Ffigur 26. Niferoedd misol Anguilla anguilla (llysywen) ifanc (bariau glas golau) ac
oedolion (bariau glas tywyll) mewn meithrinfeydd wystrys ym Marina Conwy gyda
thymheredd dwr (llinell goch), o fis Mawrth 2021 (asesiad sylfaenol cyn gosod y
feithrinfa) i fis Mai 2025.

2.4.4 Trafodaeth

Ym Marina Conwy, cafodd meithrinfeydd eu cytrefu’n gyflym gan letya cymunedau
amrywiol, gyda newidiadau tymhorol a blynyddol yn adlewyrchu amrywiadau
amgylcheddol ac olyniaeth ecolegol. Mae cytrefu cyflym a chynnydd yng nghyfoeth y
rhywogaethau ar 6l gosod meithrinfeydd, yn awgrymu bod meithrinfeydd wystrys yn denu
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bywyd. Gall riffiau wystrys artiffisial ddarparu is-haen heterogenaidd gyda chryn
gymhlethdod strwythurol ac arwynebedd mawr, yn gwasanaethu fel lloches rhag
ysglyfaethwyr [51], gyda rhywogaethau fel pysgod, Palaemon spp., a decapodau yn
defnyddio cynefin wystrys ar gyfer lloches [52]. Mae rhywogaethau ysglyfaethus a welwyd,
fel draenog y mér Ewropeaidd, yn defnyddio cynefin wystrys fel man bwydo [53], ac
mae'n debygol eu bod yn cael eu denu gan gynefin llawn ysglyfaeth y meithrinfeydd
wystrys ym Marina Conwy.

Olyniaeth

Cynyddodd cyfoeth y rhywogaethau i ddechrau tra bod amrywiaeth a gwastadrwydd y
rhywogaethau'n isel ar 6l y stocio cychwynnol, gan ddangos bod rhai rhywogaethau
manteisgar yn drechol. Mae hyn yn nodweddiadol mewn cynefin sydd newydd ei sefydlu
lle mai dim ond is-ddosbarth manteisgar sy’n gallu addasu, fel amffipoda, sy'n gallu
goroesi [54]. Gall amffipoda ddefnyddio gofodau interstitaidd rhwng wystrys [55], gan
fwydo ar ffytoplancton a detritws sy'n gyffredin mewn amgylchedd aberoedd [56, 57], ac
atgynhyrchu'n aml, a dyna pamfelly eu bod yn rhywogaeth olyniaeth gynnar [58, 54]. Mae
Amffipoda yn cynnal lefelau troffig uwch, fel Palaemon spp. [57 59]. Gall dynameg gwe
fwyd yris-ddosbarthiadau hyn helpuiesbonio'r newidiadau perthnasol mewn niferoedd.

Mae'r niferoedd mwy o ddecapodau a C. maenas yn adlewyrchu'r newid i gymunedau
meithrin cymhleth. Mae effeithlonrwydd bwydo mewn rhywogaethau ysglyfaethus yn
cynyddu mewn amgylcheddau sy’n fwy cymhleth yn strwythurol, lle mae llai o gyswillt
rhwng yr un rhywogaethau ymosodol [60]. Wrth barhau i fonitro twf wystrys a
chasgliadau ansymudol, gall hyn helpu i ddeall effaith heterogenedd cynefin ar
ryngweithiadau biotig.

Er bod cyfansoddiad rhywogaethau'n newid, mae rhywfaint o orgyffwrdd rhwng
casgliadau haf 2022, 2023 a 2024. Mae carthu'n digwydd ym Marina Conwy rhwng mis
Tachwedd a mis lonawr bob blwyddyn ac mae hyd at 28,000 tunnell o waddodion yn cael
ei dynnu [61]. Mae carthu'n debygol o ddigwydd eto cyn adfer cymunedau'n llawn [62],
oherwydd sensitifrwydd rhywogaethau i waddodi [63].

Natur dymhorol

Roedd natur dymhorol yn benodol i is-ddosbarthiadau. Mae amffipodau'n atgenhedlu
yn ystod yr haf, gyda chynnydd yn nhymheredd y dwr yn helpu hyn [54]. Yny cyfamser,
mae Palaemon spp. yn atgenhedlu tua diwedd yr haf, sy'n golygu bod mwy o niferoedd
yn yr hydref [64]. Cofnodwyd ffynonellau ysglyfaeth ar gyfer llysywod arian a llysywod
ifanc (Ffigur 27), a dyna pamy defnyddiwyd meithrinfeydd fel mannau chwilota am fwyd
ynystody nos a lloches [65]. Mae niferoedd isel y gaeaf yn cyd-fynd ag ymddygiad
mudol disgynnol (catadromous) oedolion i For Sargasso i atgenhedlu [65]. Mae
llysywod yn sensitif i ddwr sydd wedi’i halogi sy’n gallu rhwystro prosesau hanes bywyd
[66]. Mae poblogaeth ffyniannus o lysywod yn awgrymu ansawdd dwr da ym Mae
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Conwy, gyda chymorth wystrys mae'n debyg. Mae'r prosiect hwn yn dangos sut mae
mentrau adfer wystrys hefyd yn gweithredu i warchod rhywogaeth sydd mewn perygl
difrifol [67].

Leptoceffalws

Cefnfor Llysywen wydrog

J

Llysywen ifanc

Liysywen felen

Ffigur 27. Cylch bywyd llysywen Anguilla anguilla, sydd mewn Perygl Difrifol, a gafwyd o
[65]

Delweddau tanddwr o grac mbér ifanc (brig) a phryfed gwynt ‘peacock fan’ ar feithrinfa
wystrys (chwith) ym Marina Conwy © Georgie Bull.
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2.5 Llwyddiannau a Gwersi a Ddysgwyd

Amser

Mae meithrinfeydd wystrys yn adnodd ymgysylltu effeithiol, ond dylid adolygu gofynion
amser a chapasiti mewn unrhyw brosiectau tebyg. Roedd monitro’r silio yn wythnosol,
gan ddefnyddio dulliau heb fod yn angheuol, yn cymryd llawer o amser ac yn defnyddio
llawer o lafur. Fodd bynnag, roedd yn hanfodol deall a meintioli rol y meithrinfeydd fel
pwmp larfa.

Cydweithio

Mae cydweithio a sefydliad academaidd neu ymchwil yn fuddiol ar gyfer datblygu
dyluniad gwyddonol, er mwyn casglu a dadansoddi data i lywio arferion gorau o ran
adfer.

Gwyddoniaeth Dinasyddion

Mae gwyddonwyr dinesig yn darparu cymorth hanfodoli staff er mwyn cyflawni nodau'r
prosiect. Mae gwirfoddolwyr yn cael arweiniad ar samplu maes a chasglu data, gan
gynnig cyfleoedd i uwchsgilio a chael profiad o weithio ym maes cadwraeth forol, gwella
sgiliau cyfathrebu ac adeiladu tim, a chysylltu 4 phobl eraill.

2.6 Casgliadau: Meithrinfeydd Wystrys

Mae'r meithrinfeydd wystrys wedi dangos, hyd yn oed mewn amgylchedd cyfyngedig fel
marina, y gall wystrys stoc fagu oroesi, atgenhedlu, hidlo llawer iawn o ddwr, a chefnogi
cymunedau cysylltiedig amrywiol. Er bod carthu a llai o gyfnewid dwr yn eu cyfyngu,
mae'r meithrinfeydd yn darparu ffynhonnell werthfawr o larfa, cynefin, ac adnodd

ymgysylltu.

3. Adfer gwely'r mor: Gosod Gwalfau ac Wystrys

3.1 Trosolwg o'r Prosiect

Nod gweithgareddau’r prosiect i adfer gwely'r mér oedd gwella cyflwr cynefinoedd
wystrys brodorol ym Mae Conwy, drwy adfer is-haenau aneddfeydd addas gan
ddefnyddio gwalfa, a chyflwyno wystrys brodorol aeddfed gyda'r nod o sefydlu
poblogaeth hunangynhaliol.

Ym mis Mehefin 2023, defnyddiwyd 650 tunnell o raean calchfaen lleol (32-110mm) (yn
y safle adfer yn ardal trwydded Gorllewin Bwrling, Ffigur 28) i ffurfio sylfaen y riff;
dewiswyd y graean i gyfateb i gyfansoddiad gwely'r mor yn lleol ac i ddarparu amodau
addas er mwyn i’r wystrys gynefino. Roedd y gwaith gosod yn cynnwys cludo deunydd i
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lawr caled ger Marina Conwy, ei lwytho mewn bagiau tunnell, a'i drosglwyddo drwy

gychod glanio i'w osod ar wely'r mor.

Defnyddiwyd bwiau marcio a systemau mordwyo ary cychod ar gyfer y gwaith gosod,
gan sicrhau bod y deunydd yn cael ei osod o fewn ffiniau'r drwydded forol. Y nod oedd i'r
graean ffurfio haen sylfaen unffurf, ar gyfer gwalfa cragen ddilynol ac wystrys brodorol

aeddfed.
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I .
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System Cyfesurynnau: WGS 1984
Prosiect: Wystrys Gwyllt Bae Conwy

Ffigur 28. Map o'r safle adfer yn ardal trwydded Gorllewin Bwrling yn Aber Afon Conwy.
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Delweddau’n dangos y broses o lwytho’r walfa graean wedi’i bagio ar y llong osod, a’r
broses o’i gosod wedyn ary safle adfer. © Lucie Machin.

3.2 Trwyddedu a monitro morol

3.2.1 Monitro a Rheoli Addasol

Ym mis Gorffennaf 2023, fe wnaeth arolwg amlbelydr a gynlluniwyd ar 6ly gosod gyda
chwch ymchwil Prifysgol Bangor gadarnhau bod y graean wedi aros o fewn yr 6l troed
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adfer a chyfesurynnau’r drwydded forol, ond ei fod wedi ffurfio copaon a oedd yn uwch
nag 0.5m sef uchder y riff a nodwyd yn neunyddiau atodoly drwydded forol. Gan nad
oedd yr Asesiad Rheoliadau Cynefinoedd gwreiddiol wedi asesu uchdery riff a oedd
uwch na’r trothwy hwn, fe wnaeth y prosiect orchymyn oedi pellach yny gwaith o
gyflwyno'r walfa gragen a'r wystrys i ganiatau ymgynghori & rheoleiddwyr ac ystyried
ffyrdd posibl o ddatrys hyn.

Roedd tim y prosiect wedi gweithredu'n brydlon ac yn dryloyw, wedi rhoi gwybod i'r holl
reoleiddwyr perthnasol, wedi rhannu data arolwg 4 Swyddfa Hydrograffegy DU,
Harbwrfeistr Conwy a Cyfoeth Naturiol Cymru, ac wedi gofyn am gyngor gan ein
Gweithgor Technegol. Cyhoeddwyd Hysbysiad Lleoli Forwyr, a chadarnhaodd
Awdurdod Harbwr Conwy nad oedd unrhyw risg o ran mordwyo.

Wrth barhau i fonitro sut roedd y graean yn cael ei ddosbarthu, chwiliwyd am ddulliau
posibl, gan gynnwys defnyddio aradr neu blymwyr mér, i lefelu'r copaon neu
dwmpathau graean, gan gostio’r dulliau hyn a'u cyflwyno i'r Gweithgor Lleol a
Chymdeithas Pysgotwyr Cymru at ddiben ymgynghori a chael adborth.

Cynhaliwyd rhagor o arolygon bathymetreg ym mis Tachwedd 2023, mis Mai 2024, mis
Awst 2024, a mis Mawrth 2025, ynghyd ag arolygon fideo yn y dwr a fideo tanddwr gydag
abwyd a reolir o bell (BRUV) i olrhain y newid yn uchdery graean a datblygiad
cynefinoedd. Parhaodd y copaon graean i adfer yn naturiol gan fod uchder gwely'r mor
wedi gostwng 1.12m rhwng mis Gorffennaf 2023 a mis Mawrth 2025 (Ffigur 29). Nid
oedd tystiolaeth o drawsleoli deunydd y tu allan i'r safle adfer.

A) 3°52'38"W 3°52'36"W 3°52'34"W 3°52'32"W B) 3°5238"W 3°52'36"W 3°5234'W 3°52'32"W Uchder gwely’r mér
metrau
T 2,08

—
- 0.51

0.5
. -0.62

Safle adfer

Ardal trwydded Gorllewin
Bwrling

53°18'44"N

Ffigur 29. Canlyniadau arolwg bathymetreg o wely’r mér yn tynnu sylw at y gostyngiad yn
uchder gwely'r méryn y safle adfer yn ardal trwydded Gorllewin Bwrling o A) Gorffennaf
2023: uchder mwyafy copa o0 2.08m ar 6l rhoi calchfaen a B) Mawrth 2025: uchder
mwyafy copa o 0.96m. Roedd uchder gwely'r mér wedi gostwng 1.12m dros 20 mis
rhwng mis Gorffennaf 2023 a mis Mawrth 2025. (© British Crown ac OceanWise, 2023.
Cedwir pob hawl. Rhif y drwydded EK001-20180802. Ddim i’'w defnyddio ar gyfer
Mordwyo).
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3.2.2 Proses Trwyddedu Morol

Gyda’r gwaith adfer wedi'i ohirio dros dro nes bod y twmpathau graean yn cael eu
datrys, cyflwynodd y prosiect gais am drwydded forol Band 2 ym mis Mehefin 2024 drwy
borth y Drwydded Forol i gael caniatad ar gyfer lefelu mecanyddol ar wely'r mér gan
ddefnyddio aradr fér leol (DEML2449) [68]. Bwriad y gwaith oedd cynnig ateb
rhagweithiol i'r twmpathau graean, aci alluogi'r prosiect i barhau i osod y walfa gragen
ac wystrys brodorol.

Cynhaliwyd ymgynghoriad statudol & chyrff perthnasol, sefydliadau a'r cyhoedd
ynghylchy cais am drwydded forol. Ym mis Medi 2024, cafodd y cais ei ohirio nes bod
Is-adrany Mér a Physgodfeydd Llywodraeth Cymru wedi ymateb a rhoi gwybodaeth
ychwanegol yn dilyn cais gan adran Trwyddedu Morol Cyfoeth Naturiol Cymruifyndi'r
afael &'r pwyntiau a godwyd yn ystod yr ymgynghoriad.

Ym mis Chwefror 2025, ar 61 cwblhau ail broses ymgynghori ffurfiol, cytunwyd nad oedd
unrhyw bryderon ynghylch caniatdui'r graean barhau i lefelu'n naturiol. Felly, cafodd y
cais (DEML2449) ei dynnu'n 6l [68], ac ailgyfeiriwyd yr ymdrechion ar osod y ‘walfa’
gragen ac wystrys gan gydymffurfio &'r drwydded forol, i gyflawni’r amcanion roedden ni
wedi bwriadu eu cyflawni ond gan gyfyngu ar unrhyw risg.

3.3 Cynllun Adfer Diwygiedig

Datblygodd y prosiect gynllun adfer wedi'i addasu a oedd yn sicrhau ei fod yn
cydymffurfio &'r drwydded forol, yn cyflawni amcanion y prosiect, a bod cytundeb
ynghylchy cynllun ary cyd &'r gweithgor lleol a Chymdeithas Pysgotwyr Cymru. Roedd y
dystiolaeth a oedd yn dangos bod y graean yn cael ei ailddosbarthu yn naturiol dros
amser yn rhoi hyder i fwrw ymlaen & chynllun ystyriol a oedd wedi cael ei addasu, wedi'i
lunio i osgoi mynd dros lefely gwely 0 0.5m.

Cafodd nifer o senarios eu datblygu a'u cyflwyno i'r Gweithgor Technegol, gan gynnwys
gosod gwalfau ac wystrys ar raddfa fach yn y safle adfer neu gerllaw iddo, a gosod
wystrys yn unig. Ymgynghorodd y prosiect a rheoleiddwyr, Is-adrany Mér a
Physgodfeydd Llywodraeth Cymru, adran Trwyddedu Morol Cyfoeth Naturiol Cymru, yn
ogystal 8 Chymdeithas Pysgotwyr Cymru. Yn sgil hyn, cytunwyd ar ddull gweithredu ar
gyfer treial ymchwil ar raddfa fach o 20 tunnell o walfa a 2,000 o wystrys yn y safle adfer
i brofi pa mor ymarferol bosibl yw adfer wystrys ym Mae Conwy.

Ym mis Mehefin 2025, llwyddodd tim y prosiecti osod 45m3 (20 tunnell) o ddeunydd
gwalfa a 2,000 o wystrys brodorol aeddfed mewn ardal 32 x 20m yn ardal drwyddedu
Gorllewin Bwrling (Ffigur 30). Cafodd deunydd y walfa ei osod gan ddefnyddio llithren
rwbel 5 metr, i reoli llif deunyddiau, i sicrhau nad oedd unrhyw fannau newydd dros
0.5m o uchder yn cael eu ffurfio. Ar 6l gosod y walfa gragen, cafodd 2,000 o wystrys
brodorol aeddfed eu trosglwyddo mewn sypiau ar hyd trawsluniau yn yr ardali ddarparu
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ffynhonnell leol o larfa. Prynwyd yr wystrys o safle dyframaethu yn Loch Ryan, yr Alban.
Dilynwyd cynllun mesurau bioddiogelwch llym i gyfyngu ary risg o drosglwyddo
clefydau neu rywogaethau goresgynnol anfrodorol; gweler Atodiad 1 yn [21].

Roedd hyn yn cynrychioli'r treial ymchwil cyntaf bach i brofi pa mor ymarferol bosibl
oedd adfer gwely'r mér wystrys brodorol ym Mae Conwy, a gwnaed hyn yn bosibl gydag
ymgysylltu parhaus drwy'r Gweithgor Lleol a'r Gweithgor Technegol.

Delweddau o weithgareddau gosod wystrys brodorol, y siwt rwbel a ddefnyddir i
ddosbarthu’r walfa ar waelod y mér, a wystrys mewn hambyrddau cyn eu gosod ar
waelod y mor yn y safle adfer yng Nghonwy (chwith i’r dde). © Rhianna Parry.
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Ffigur 30. Ffeithlun yn dangos y gweithgareddau adfer cynefin wystrys brodorol a
gynhaliwyd ar waelod y mér, gan gynnwys gosod 45m°o ddeunydd atgenhedlu (cragen
cregyn bylchog a graean) a 2,000 o wystrys brodorol aeddfed.

Delwedd o weithgareddau gosod o dractor yn llwytho bagiau walfa graean ar y llong
Awdurdod Harbwr Conwy © Rhianna Parry
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3.4 Monitro ac Ymchwil

Mae casglu data yn agwedd bwysig ary gwaith o adfer wystrys i fod yn saili arferion
gorau a'r camau nesaf. Mae gwaith monitro wedi cael ei gwblhau yn ystod y prosiecti
helpu i ddewis safle a mesur llinell sylfaen o fetrigau allweddol (Tab. 3). Nod monitro yw
mesur newidiadau ecolegol ac asesu perfformiad y prosiect o ran cyflawni nodau adfer
gan ddefnyddio dyluniad Cyn-Ar 6l-Rheolydd-Effaith (BACI) hynny yw, cynnal arolygon
yn y safle adfer ac mewn safle rheolydd, cyn ac ar 6l adfer (Ffigur 31). Roedd ffawna
tebyg a chynefinoedd eang yn bodoli yn y ddau safle cyn unrhyw weithgareddau gosod
ar wely'r mér. Nid yw safle’r rheolydd wedi newid o gwbl ac fe'i defnyddiwyd fel
cymhariaeth. Nod yr wybodaeth a gesglir yw deall yn well beth yw effaith y gwaith adfer.

Ymchwilir i’r cwestiynau ymchwil canlynol:

e Beth yw dosbarthiad amldery boblogaeth wystrys a adferwyd yn 6l maint?

e Sut mae 6ltroed a strwythury prosiect yn newid dros amser?

e Beth yw'r gymuned gysylltiedig mewn cynefin wystrys wedi'i adfer yng Nghonwy,
sut mae'n newid dros amser ac yn amrywio rhwng safle'r rheolydd a’r safle
adfer?

Tabl 3. Crynhoi cynllun monitro adfer gwely'r mér. Data a gasglwyd i asesu 6l troed y
prosiect ac uchder y riff, infertebratau isfilod, rhywogaethau mudol, cynefinoedd a
rhywogaethau ansymudol, gorchudd cregyn, dwysedd wystrys, maint wystrys ac
aneddfa.

Metrig monitro Dull Amlder

Cyn ac ar 6l gosod, bob
blwyddyn

Data ecoseiniwr aml-
belydr

Ol-troed y prosiect ac
uchder y riff

Rhywogaethau symudol

Arolwg BRUV (3 ar safle
riff, 3 yn safle'r rheolydd)

Cyn ac ar 6l gosod vy riff,
bob blwyddyn

Cynefin a rhywogaethau
ansymudol Gorchudd
cregyn Dwysedd wystrys
Maint wystrys

Lluniau llonydd a fideo o
dany dwr (100 llun llonydd
fesul safle riff a 100 fesul
safle'r rheolydd).

Cyn ac ar 6l gosod vy riff,
bob blwyddyn
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Llong arolygu arfordirol Prifysgol Bangor, Macoma © Maria Hayden-Hughes
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Dyddiad: Gorffennaf 2025
System Cyfesurynnau: WGS 1984
Prosiect: Wystrys Gwyllt Bae Conwy

Ffigur 31. Lleoliad y safle adfer a’r safle rheoli o fewn Bae Conwy. Ffynonellau map
sylfaen: Esri, DigitalGlobe, GeoEye, i-cubed, USDA FSA, USGS, AEX, Getmapping,
Aerogrid, IGN, IGP, swisstopo, a’r Gymuned Defnyddwyr GIS. © Coron Prydain a
OceanWise, 2023. Cedwir pob hawl. Rhif Trwydded EK001-20trained802. Nid i’'w
ddefnyddio ar gyfer mordwyo.

Defnyddiwyd tair techneg arolygu i asesu'r safle adfer a safle’r rheolydd; 1) Ecoseiniwr
aml-belydr, 2) Camera yn y dwr (Ffigur 32), 3) Fideo tanddwr ag abwyd a reolir o bell
(BRUV) (Ffigur 32). Defnyddiwyd ecoseiniwr aml-belydr i fesur dyfnderoedd ar wahén a
chael data bathymetregi asesu 6ltroed y prosiect ac uchder gwely'r mér. Mae'r arolygon
hyn wedi cael eu cwblhau ddwywaith y flwyddyn i asesu'r gwaith o adfery graean arwely'r
mor. Cynhaliwyd arolwg camera dan y dwr bob blwyddyn gan gasglu delweddau i asesu
bioamrywiaeth: rhywogaethau anfrodorol goresgynnol, macroffytau ac infertebratau
arfilod ansymudol, gorchudd cregyn a dwysedd wystrys (ar 6l gosod). Cwblhawyd
dadansoddiad o’r delweddau gan ENVISION Ltd. i nodi'r cynefinoedd dyfnforol sy'n
bresennolyn yr ardaloedd hyn drwy gofnodi'ris-haen a'r arfilod sy'n bresennol a darparu
data lled-feintiol i gefnogi hyn. Cafodd y delweddau eu hadolygu hefyd ar gyfer
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nodweddion o ddiddordeb cadwraethol, gan gynnwys asesiad riff Atodiad | [69, 70].
Cwblhawyd arolwg BRUV i asesu niferoedd y pysgod preswyl bach ac infertebratau
symudol, pysgod sydd yno dros dro, a chramenogion.

Ffigur 32. Offer arolwg camera: a) offer arolwg camera gostwng gan ddefnyddio camera
a golau SubC Rayfin gyda laserau 10 cm ar gyfer graddfa (Rayfin-PLE-6000-MCBH6-LO-
*Bangor), b) Blue Robotics BlueROV2, c) enghraifft o’r delweddau a gafwyd, d) offer
arolwg fideo tanddwr ag abwyd (BRUV) gan ail-ddefnyddio gwaelod crwygl traddodiadol
gyda GoPro a golau fideo gwrth-ddwr LED Suptig (dull yn 6L [71]), ac e) enghraifft o’r
delweddau a gafwyd.

Cafodd arolwg bathymetreg a fideo dan y dwr o wely'r mér eu cwblhau ar 6l gosod y
walfa a’r wystrys yn ystod haf 2025. Roedd canlyniadau'r arolwg hwn yn dangos bod
deunyddiau’r walfa a'r wystrys wedi cael eu gosod yn llwyddiannus yn y safle adfer
(Ffigur 33). Mae'r gwaith o ddadansoddi delweddau ar 6l gosod y walfa gragen a’r
wystrys ym mis Mehefin 2025 yn mynd rhagddo.

Nod y prosiect yw parhau i gynnal arolygon bob blwyddyn, ond mae angen cyllid
parhaus i’r prosiect er mwyn parhau &’r monitro.
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Delwedd o gragen chregyn bylchog fel walfa ac wystrys wedi’u gosod ar waelod y mér
yn y safle adfer yn Conwy © Rhianna Parry
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Dyddiad: Gorffennaf 2025
System Cyfesurynnau: WGS 1984
Prosiect: Wystrys Gwyllt Bae Conwy

Ffigur 33. Canlyniadau arolwg bathymetreg o wely'r mér o fis Gorffennaf 2025 ymlaen ar
6l gosod ‘gwalfa’ cregyn bylchog ac wystrys. ©British Crown ac OceanWise, 2023.
Cedwir pob hawl. Rhif y drwydded EK001-20180802. Ddim i’'w defnyddio ar gyfer

Mordwyo.
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3.4.1 Modelu bioffisegol

Yn flaenorol, cwblhawyd gwaith modelu bioffisegol i ddeall hydrodynameg a gwasgariad
posibly larfa o'r meithrinfeydd wystrys yn y marina; gweler adran 3.3.1 yn [48]. Ar ben
hynny, roedd hefyd yn bwysig rhagweld sut roedd y larfa yn gwasgaru o'r safle adfer er
mwyn deall y broses o gadw larfa neu nodi ardaloedd posibl lle gallai larfau gynefino.

Defnyddiwyd 'gronynnau' damcaniaetholi efelychu gwasgariad larfau Ostrea edulis o'r
safle adfer. Sbardunwyd symudiad y gronynnau gan gerrynt a gynhyrchwyd o fodel
hydrodynameg TELEMAC 2D (cyfartaledd dyfnder) a elwir yn tracio gronynnau
Lagrangaidd sydd wedi’i gyfrifo ymlaen llaw (Tab. 4).

Roedd y model yn cynnwys data gollyngiadau dwr ar gyfer Afon Conwy, a data gwynt ar
yrwyneb. Ni chafodd ymddygiad y larfa ei gynnwys. Er mwyn cofnodi amrywioldeb dros
gylch llanw isel llawn y gwanwyn, rhyddhawyd gronynnau bob 12 awr dros 137 diwrnod.
Cafodd pob gronyn ei dracio bob 10 munud am 20 diwrnod ar 6l eu rhyddhau, sy'n
cynrychioli cyfnod larfa eigionol o 20 diwrnod. Yna, cafodd y safleoedd hyn eu mapio ar
grid 1 km x 1 km i gynhyrchu mapiau dwysedd, neu 'fapiau gwres', lle mynegir dwysedd
gronynnau fel canran o gyfanswm y gronynnau (Ffig. 35). Mae'r canlyniadau'n
canolbwyntio ar ddosbarthiad gronynnau ar draws y cyfnodau canlynol ar 6l eu
rhyddhau:

0-7 diwrnod
7-10 diwrnod
10-15 diwrnod
15-20 diwrnod

Pobd -

Tabl 4. Tabl metrigau gwasgariad. Mae'r ardal wasgaru wedi cael ei chyfrif o nifery
celloedd grid 1 km2 y mae gronynnau'n cael eu cludo ynddynt neu drwyddynt yn ystod y
cyfnod larfa eigionol o0 20 diwrnod.

Safle | Cyfnod Ardal wasgaru Cymedr Dwysedd
larfa fwyaf (km?) dwysedd (%) | mwyaf (%)
eigionol

Riff 0-7 223 0.4 3
diwrnod
7-10 265 0.3 2
diwrnod
10-15 356 0.2 3
diwrnod
15-20 536 0.1 3
diwrnod
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Mae’r gwasgariad mwyaf yn digwydd yn y 7 diwrnod cyntaf ar 6l rhyddhau (Ffigur 34).
Mae'r gwasgariad o'r safle adfer bron yn dyblu mewn maint arwyneb o0 223 km2 (0-7
diwrnod) i 536 km2 (15-20 diwrnod). Mae cymedry dwysedd yn gostwng drwy gydol y
cyfnodau amser a ystyrir yma. Mae'r dwysedd gwasgaru uchaf yn isel (2-3%), sy'n
dangos nad oes parthau cadw uchel ar gyfer gronynnau sy'n cael eu rhyddhau o'r safle
hwn. Roedd y gwasgaru ar ei fwyaf yn Aber Afon Conwy ond cafodd gronynnau eu cludo
drwy Ardal Cadwraeth Arbennig Afon Menai a Bae Conwy ac ar hyd arfordir dwyreiniol
Ynys Mén. Ar sail canlyniadau’r modelu, rhagwelwyd y byddai lefelau cadw larfayny
safle adfer yn isel. Roedd yn anodd nodi ardaloedd posibl lle gallai larfau gynefino. Bydd
angen cynnal rhagor o dreialon ar amodau ac ar aneddfeydd er mwyn deall sut y gallai
gwasgariad larfa ddylanwadu ar recriwtio wystrys. Gall cyflwr wystrys, datblygiad gonad
a niferoedd larfa fod yn fetrigau monitro ychwanegol at ddiben asesu.
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Figure 34. Allbynnau modelu bioffisegol llwybrau gwasgaru larfa ar 0-7 diwrnod, 7-10
diwrnod, 10-15 diwrnod, a 15-20 diwrnod. Mae'r cylch coch yn dynodi'r safle adfer lle
cafodd y gronynnau damcaniaethol eu rhyddhau.

3.5 Gwersi Allweddol o waith Adfer Gwely'r Mor

Roedd cam adfer gwely'r mbr yn y prosiect yn cynnig gwersi gwerthfawr a fydd yn
cyfrannu'n uniongyrchol at brosiectau adfer cynefinoedd morolyny dyfodol ym Mae
Conwy ac ar draws y DU. Roedd cysylltiadau lleol cryf, ymgynghori tryloyw, a rheoli
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addasol yn ganolog i gynnal momentwm, meithrin ymddiriedaeth, a chyflawni nodau'r
prosiect.

Dyma’r prif wersi:
Ystyriaethau trwyddedau morol

Mae angen gwneud cais am drwyddedau morol cyn gynted & phosibl, a chynnwys amser
ychwanegol i ymateb yn briodol i ymatebion i'r ymgynghoriad a chael deialog a
rheoleiddwyr. Lley bo'n bosibl, dylid cynnwys rhywfaint o hyblygrwydd ar gyfer elfennau
penodol, fel uchder riff a’r union ddulliau gosod, er mwyn gallu addasu i’r hyn sy’n realiti
go iawn.

Ymgysylltu'n gryf 4 rhanddeiliaid

Dylid cynnwys rheoleiddwyr, timau'r llywodraeth, pysgotwyr lleol, a chynrychiolwyr
cymunedol allweddol o'r cychwyn cyntaf, a'u cynnwys mewn penderfyniadau allweddol
i feithrin ymddiriedaeth a sicrhau ymrwymiad. Roedd ymgysylltu ffurfiol drwy Weithgor
Lleol a Gweithgor Technegol yn darparu cyfleoedd strwythuredig i gyfrannu, gyda
chyfarfodydd wedi'u trefnu o gwmpas yr amser roedd pysgotwyr ar gael er mwyn sicrhau
bod eu safbwyntiau'n cael eu cynrychioli.

Logisteg heriol

Mae hindreulio, storio, cludo a gosod tunelli mawr o ddeunydd gwalfa yn gofyn am lawer
o adnoddau ac yn aml bydd hyn yn cael ei gyfyngu gan seilwaith lleol, fel a oes cychod ar
gael sydd 4 digon o le ary dec, neu graeniau addas ary cychod. Mae'r heriau hyn yn tynnu
sylw at yr angen am gynllunio ystyriol a phartneriaethau cryf gyda gweithredwyr lleol.

Cyflenwad wystrys

Un o'r prif gyfyngiadau ar gyfer prosiectau adfer wystrys yw'r diffyg cyflenwad dibynadwy
a chyson o wystrys sy'n bodloni meini prawf penodol ar gyfer adfer, fel a ydynt yn addas
yn enetig neu o ran statws clefyd. Mae caffael wystrys o'rtu allani'r ardal leolyn peri cryn
risgiau o ran bioddiogelwch, sy’n gostus ac yn cymryd llawer o amser i'w rheoli, ac ni ellir
dileu’r risgiau'n llwyr. Ar ben hynny, gall fod yn anodd cysoni amserlenni cyllido a'r
amserlen cynhyrchu wystrys a'r tymor pysgota.

Lle i addasu

Mae adfer cynefinoedd morol yn y DU yn faes sy'n datblygu, gyda methodolegau ac
arferion gorau'n esblygu wrth i brosiectau dyfu. Felly, mae'n rhaid i ddyluniad prosiectau
ganiatau lle ar gyfer treialu, gwallau ac arloesi, gan gydymffurfio 4 gofynion trwyddedu a
chyllido ar yr un pryd.

Dysgwyd rhai o'r gwersi hyn drwy heriau a achosodd oedi, yn enwedig wrth wynebu heriau
gyda'r trwyddedu morol, yr ymgynghori a'r heriau logistaidd a godwyd gan y twmpathau
gwalfa graean. Fodd bynnag, mae'r hyblygrwydd a'r ddealltwriaeth a ddangoswyd gan ein
cyllidwyr, ynghyd ag ymrwymiad ein partneriaid a'n Gweithgor Lleol, wedi ein galluogi i
addasu'r prosiect, a chyflawni canlyniadau'r prosiect.
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Delwedd o wystrys mewn hambyrddau cyn eu gosod ar waelod y mbér yn y safle adfer
yng Nghonwy © Rhianna Parry

3.6 Casgliadau: Adfer Gwely'r Mor

Mae llwyddo i osod 20 tunnell o walfa a 2,000 o wystrys brodorol aeddfed yn cynrychioli
treial adfer arloesol yn Aber Bae Conwy. Mae’r gwaith hwn wedi dangosy
cymhlethdodau a’r posibiliadau o adfer cynefin wystrys brodorol, gan gyfrannu’n
uniongyrchol at Nod 1y Prosiect sef, gwella cyflwr cynefin wystrys brodorol ym Mae
Conwy, a bwydo ymchwil a gwybodaeth y prosiect yn rhan o ymdrechion cenedlaetholi
adfer wystrys brodorol.

Er gwaethaf yr heriau a'r oedi a achoswyd gan dwmpathau gwalfa graean, a'r prosesau
trwyddedu morol ac ymgynghori dilynol, cyflwynodd y prosiect y treial cyntaf yng
ngogledd Cymru i adfer cynefinoedd wystrys brodorol. Roedd hyn yn bosibl drwy reoli
addasol, cyfathrebu agored a physgotwyr lleol, rheoleiddwyr, timau'r llywodraeth, a
chynrychiolwyry gymuned, ochr yn ochr & hyblygrwydd cyllidwyr ac ymrwymiad ac
arbenigedd partneriaid lleol. O ganlyniad, llwyddodd y prosiecti addasu i heriau, cynnal
momentwm a chefnogaeth, a chyflawni ei amcanion adfer.

Mae cwblhau arolygon monitro gwyddonol wedi bod yn bwysig ar gyfer datblygu cynllun
adfery prosiect, darparu data sylfaenol, a gwerthuso canlyniadau’r gwaith adfer.
Cynhaliwyd arolygon gan ddefnyddio ecoseiniwr aml-belydr, camera dan y dwr, a BRUV
i asesu 6l troed riff, uchder, dwysedd wystrys, ffawna cysylltiedig, a newidiadau yng
nghyfansoddiad y gymuned o'i gymharu & safle’r rheolydd. Mae’n hanfodol bod y gwaith
monitro yn parhau yn y dyfodol er mwyn asesu goroesiad wystrys, sut maen nhw’n
cynefino, i wella bioamrywiaeth, a pha mor ymarferol dros yr hirdymor yw sefydlu
riffiau.
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Mae gwybodaeth werthfawr wedi dod i law drwy’r prosiect a chaiff ei defnyddio i lywio
camau nesafy prosiect, ond hefyd i gyfrannu at ymchwil a gwybodaeth am ymdrechion
cenedlaethol i adfer wystrys. Bydd y gwersi a ddysgwyd, o ran trwyddedu, ymgysylltu &
rhanddeiliaid, logisteg gosod y walfa a'r angen am hyblygrwydd, yn helpu i symleiddio
prosiectau yny dyfodol a chyfrannu aty nod hirdymor o adfer riffiau wystrys brodorol
hunangynhaliolyny DU.

Delweddau o dim prosiect Wystrys Gwyllt Bae Conwy yn gosod wystrys yn y safle adfer

yn Conwy © Rhianna Parry
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Bae Conwy © Maria Hayden-Hughes

4.Y Gwaddol a’r Camau nesaf

Mae Prosiect #NNF2 Dod ag Wystrys Gwyllt yn 6li Fae Conwy yn cynnig gwaddol
parhaol drwy bartneriaethau cryf, ymgysylltu &’r gymuned, a gwaith adfer uniongyrchol.
Liwyddodd y prosiect i feithrin perthynas gref ag aelodau'r Gweithgor Lleol, a
datblygodd gwyddonwyr dinesig sgiliau a chyfrannu data gwerthfawr drwy fonitro
meithrinfeydd wystrys. Mae'r prosiect hefyd wedi cyfrannu at feithrin gallu yn yr ardal,
gan gryfhau ymwybyddiaeth, gwybodaeth a dealltwriaeth o adfer cynefinoedd morol, i
gefnogi gwaith yn y dyfodol. Wrth osod gwalfau ac wystrys ar wely'r mér, mae hyn wedi
gosod y sylfaen ar gyfer adfer cynefinoedd, gwella bioamrywiaeth a darparu safle ar
gyfer monitro yn y dyfodol. Gyda'i gilydd, mae'r gweithgareddau hyn wedi creu profiad
ymarferol o adfer a thystiolaeth wyddonol gadarn i lywio gwaith yn y dyfodol.

Mae'r wybodaeth hon, ynghyd & chymorth y gymuned a phartneriaethau lleol, wedi
siapio dyluniad prosiect dilynol: #NNF3 Cysylltu Conwy: Cynllun ar gyfer Adfer
Cynefinoedd Arfordirol yng Ngogledd Cymru ar Raddfa Morwedd (Awst 2024 - Mawrth
2026). Nod y prosiect hwn, sy'n cael ei ddarparu mewn partneriaeth rhwng Prifysgol
Bangor a Chymdeithas Swolegol Llundain, a'i ariannu drwy'r Rhaglen Rhwydweithiau
Natur (Rownd 3), yw adeiladu ar waith peilot i sefydlu'r sylfeini ar gyfer cynllun adfer
hirdymor ar raddfa morwedd yn Ardal Cadwraeth Arbennig Afon Menai a Bae Conwy.

Bydd y prosiect yn canolbwyntio ar dri phrif nod:
Nod 1: Rhwystrau a Phresenoldeb Cynefinoedd

Gwella dealltwriaeth o ddosbarthiad cynefinoedd lleol (morwellt, wystrys brodorol,
morfa heli, cregyn gleision) a rhwystrau rhag adfer, drwy astudiaethau desg, diweddaru
mapiau addasrwydd cynefinoedd, arolygon penodol, ac asesu rhywogaethau
goresgynnol.
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Nod 2: Adfer Wystrys Brodorol

Parhau & gwaith adfer ym Mae Conwy fel astudiaeth achos, gan gynnwys monitro
gwaith presennol, dilysu mapiau addasrwydd cynefinoedd, nodi safleoedd treialu, ac
asesu pa morymarferol yw adfer yny Fenai.

Nod 3: Ymgysylltu &4'r Gymuned

Meithrin dealltwriaeth y cyhoedd o gynefinoedd morol ac adfer drwy hyfforddiant,
gwyddoniaeth dinasyddion, a gwaith maes, gan gynnig cyfleoedd i ymchwilwyr ar
ddechrau eu gyrfa a chymunedau lleol gymryd rhan yn uniongyrchol.

Drwy’r gweithgareddau hyn, bydd #NNF3 yn ehangu cwmpas y prosiect o wystrys
brodoroli greu sylfaen dystiolaeth sydd ei hangen i greu cynllun morwedd ar gyfer adfer
nifer o gynefinoedd ar draws Bae Conwy ac Ardal Cadwraeth Arbennig Afon Menai.

Gwirfoddolwyr yn dal wystrys brodorol ar fwrdd cwch yn ymweld &°r safle adfer ar
waelod y mér ©Rhianna Parry
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