
 

ALWYN JONES 
1 Ffordd Jones, Bangor, Gwynedd LL57 2DF 

Ffôn: 01248-123456  Symudol: 07891-123456 
E-bost:  jones234@hotmail.co.uk 

 
Amcan:  Myfyriwr blwyddyn gyntaf mewn Seicoleg, gyda phrofiad blaenorol ym maes gwerthu a 

lletygarwch, yn chwilio am waith lleol rhan-amser sy’n canolbwyntio ar gwsmeriaid.                    
 
CYFLOGAETH 
 
Haf 2016  Lusciousnosh Café/Bar,  Bangor  Gweinydd 
 

 Aelod o dîm bychan o staff gweini mewn café/bar prysur 

 Gallu gweithio’n effeithiol dan bwysau                   

 Wedi datblygu sgiliau rhagorol o ran gweini ar gwsmeriaid  
 
Medi 2013 – Ion 2016     Stream Island, Bangor                 Cynorthwywr Gwerthu Rhan-amser 
 

 Ennill gwobr gwerthwr gorau ar 3 achlysur gwahanol          

 Delio â chwsmeriaid mewn ffordd ddoeth  

 Hyfforddi aelod staff newydd i ddefnyddio’r til ac arddangos stoc  
 
ADDYSG    
 
2017 –    Prifysgol Bangor  
   Astudio am Radd BSc (Anrhydedd) mewn Seicoleg       
 
2010 – 2017   Ysgol Bangor, Bangor 
   Lefel A : Saesneg (B), Bioleg (B), Mathemateg (C) 
   TGAU: 10 TGAU A* - B 
 
SGILIAU  
 
Cyfathrebu    Ennill hyder wrth ddelio’n ddoeth a digynnwrf gyda chwsmeriaid anodd yn y diwydiant 

gwerthu a lletygarwch.   
 
Gwaith tîm  Roedd fy nwy swydd, yn ogystal â’m diddordebau cerddorol a chwaraeon, yn cynnwys 

datblygu perthynas dda ag aelodau eraill o’r tîm a’u cefnogi   
 
TG                                           Defnyddiwr profiadol o MS Office, yn cynnwys Word, Excel, Access a Powerpoint. 

‘Cyfarwydd hefyd â defnyddio e-bost a’r rhyngrwyd.  
 
Ieithoedd  Dwyieithog Cymraeg/Saesneg, Sbaeneg (sgyrsiol)  
 
GWYBODAETH YCHWANEGOL 
 
Cerddoriaeth  Chware sacsoffon i safon gradd 5. Chwarae’n aml mewn band jas bychan, gan berfformio mewn 

priodasau a gweithgareddau preifat eraill.  
 
Chwaraeon Mwynhau chwarae amrywiaeth o chwaraeon, ond rygbi’n arbennig. Roeddwn yn aelod o dim rygbi 

XV cyntaf Ysgol Bangor gan fynd i hyfforddi ddwywaith yr wythnos  
 
CANOLWYR:  Ar gael ar gais. 


