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Semester 1:  Gallai hyn fod yn addas i chi… 
 

  

Os ydych yn pryderu am eich iechyd meddwl. 

Os hoffech gael sgwrs gyda Chynghorydd Iechyd Meddwl i drafod eich pryderon? 

Os ydych chi eisiau gwybod am y gefnogaeth sydd ar gael? 

Os ydych chi’n teimlo’n fwyfwy pryderus ac yn poeni am hynny? 

Os ydych yn colli cwsg oherwydd eich pryder? 

Os ydych o dan straen oherwydd arholiadau neu oherwydd eich astudiaethau? 

Os ydych yn poeni am ffrind neu am rywun sy’n rhannu tŷ gyda chi? 

Os ydych chi yn syml iawn eisiau ychydig o amser i gael eich cefn atoch? 

Os ydych wedi ateb “Ie” i unrhyw un o’r uchod, croeso i chi alw heibio 
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